
ПОЛНАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

полноценное очищение организма;
восстановление  клеток печени после вирусного 
гепатита;
восстановление  клеток печени после длительного 
приема лекарственных препаратов, отравлений, 
наркоза;
снятие симптомов интоксикации организма на фоне 
отравлений (пищевых, алкогольных, 
производственных);
восстановление функций печени при гепатозе, 
помощь в работе печени при циррозе;
профилактика гормонзависимых болезней молочной 
железы, матки, яичников, предстательной железы;
профилактика мастопатии, гиперплазии эндометрия, 
эндометриоза; 
восстановление менструального цикла;
снятие предменструального синдрома;
избавление от вируса ВПЧ;
уменьшение симптомов аллергических заболеваний;
снятие похмельного синдрома.

•

•

•

•
•

•

•

•

•

•
•
•

INTERNETWORK HOLDING

Формула 
DIM +

Элементы 
ЛИНИЯ НАУКОЁМКИХ ПРОДУКТОВ GLORYON: жизни

Легендарная линия высокоэффективных и 
высокотехнологических продуктов премиум-класса

с более чем 20-летней историей успеха, 
обеспеченной эксклюзивными рецептурами 

собственного научного отдела Gloryon.

Н
О

В
А

Я

Рекомендации к применению: 

ФИТОКОМПЛЕКСЫ



Коллекция: 
7 уникальных фитокомплексов 

«Элементы жизни»
линия высокотехнологичных натуральных продуктов, созданных из 

экологически чистых компонентов с применением 
современных технологий!

«Элементы жизни» изготавливаются на российском производстве. 
Производственное оборудование соответствуют международному 
стандарту GMP, что является гарантом высокого качества продукта. 
Научно обоснованная рецептура, ультрасовременное производство и 
тотальный контроль качества гарантируют безопасность, выраженный 
и доказанный оздоравливающий эффект. 
Один из ценнейших компонентов продуктов премиальной линии — 
колострум (свежайшее коровье молозиво) изготавливается на 
высокотехнологичном оборудовании в России.
Колострум, или молозиво — это первичное материнское молоко, 
которое вырабатывается, начиная с последней недели беременности 
и в течение 1-2 первых дней после рождения потомства у всех 
млекопитающих. Иммунноактивные составляющие иммулака по 
своему строению близки веществам, вырабатываемым в организме 
человека, и его ценные компоненты легко усваиваются. Иммулак 
оказывает выраженное иммуномодулирующее действие и на 
детский, и на взрослый организм. Если в организме новорожденного 
молозиво стимулирует процессы роста и развития, то у взрослого 
человека — процессы клеточного восстановления, регенерации и 
обновления. 

https://www.gloryon.com/site/catalog/10401/?rid=8367974


Линия наукоёмких продуктов «Элементы жизни» 

Действие фитокомплексов: 

Обеспечивает профилактику сосудистых 
нарушений. Повышает устойчивость сердца к 
нагрузкам и стрессу.
Защищает сердце при неблагоприятных факторах: 
стрессы, наследственность, неправильное 
питание, загрязненная экология и т. д.
Повышает эластичность сосудов.
Способствует укреплению сосудов, уменьшает их 
ломкость и проницаемость.
Улучшает кровоснабжение сердечной мышцы 
(миокарда), благотворно влияет на все функции 
сердечно-сосудистой системы.

«Новая Формула К +»

Эффективно очищает организм.
Обеспечивает профилактику опухолевых 
заболеваний, причинами которых являются 
химические канцерогены и нарушение баланса 
половых гормонов.
Восстанавливает и защищает печень.

«Новая Формула DIM +»

•

•

•

Природный адаптоген и энергетик.
Содержит все, что нужно для поддержания 
высокого уровня энергии.
Повышает резервы организма при высоких 
физических и психоэмоциональных нагрузках.
Ускоряет адаптацию организма в разных 
климатических условиях и часовых поясах.

«Новая Формула А +»

•
•
•

Укрепляет иммунитет, предупреждает 
заболеваемость в осенне-зимний период.
Избавляет от простуды без побочных эффектов.
Обеспечивает иммунную защиту надолго.
Поддерживает работу ключевых систем 
организма.
Эффективно помогает быстро выздороветь даже 
при запоздалом лечении.

«Новая Формула баланса +»

•
•
•

•

•
•

•

•

•

•
•

https://www.gloryon.com/site/product/01753/rid/8367974/p
https://www.gloryon.com/site/product/01761/rid/8367974/p
https://www.gloryon.com/site/product/01755/rid/8367974/p
https://www.gloryon.com/site/product/01762/rid/8367974/p


ОНЛАЙН-ТЕСТ

ЗДОРОВЬЯ
получите индивидуальные
рекомендации

ПРОЙДИТЕ ОНЛАЙН-ТЕСТ

Повышает физическую работоспособность и 
устойчивость к перегрузкам.
Увеличивает уровень тестостерона, потенцию и 
сексуальную энергию.
Способствует развитию мускулатуры.
Служит профилактикой развития аденомы 
простаты.
Защищает сердце и сосуды.
Улучшает работу печени и ЖКТ.
Укрепляет иммунитет.

«Новая Формула для мужчин +»

•

•
•

Нормализует гормональный баланс.
Способствует омоложению организма, повышает 
сексуальное влечение.
Профилактирует ранее наступление климакса, 
вызванное не генетическими причинами.
Уменьшает проявления климакса – приливы, 
нарушения сна, рост массы тела.
Снижает риск возникновения миомы, мастопатии, 
эндометриоза.
Укрепляет костную ткань, снижает риск 
остеопороза.
Снижает риск сердечно-сосудистых заболеваний.

«Новая Формула для женщин +»

•
•

•

Линия наукоёмких продуктов «Элементы жизни» 

«Новая Формула С +»

•
•

•
•

Комплексно поддерживает структуры костной и 
хрящевой тканей.
Предупреждает развитие заболеваний опорно-
двигательного аппарата (остеохондроз, артрит, 
артроз).
Восстанавливает структуру хряща (природного 
амортизатора между суставами).
Обеспечивает прочность и гибкость суставов, 
позвоночника.
Помогает быстро восстановиться после 
растяжений, переломов, вывихов, ушибов, 
разрывов связок.
Защищает суставы во время экстремального 
напряжения.
Снимает напряжение в ногах во время долгой 
ходьбы и облегчает боль.

•
•
•

•
•

•

•

•

•
•

Действие фитокомплексов: 

https://www.gloryon.com/site/tests/all?rid=8367974
https://www.gloryon.com/site/product/01751/rid/8367974/p
https://www.gloryon.com/site/product/01750/rid/8367974/p
https://www.gloryon.com/site/product/01756/rid/8367974/p


«My Gene Power» 

ВЫ УЗНАЕТЕ: 

Это ваш персональный код здоровья.

Что вы получаете:
Практические рекомендации по образу жизни для 
своего генотипа, вашу персональную программу 
оздоровления и ваш персональный ДНК-отчет от 
молекулярных генетиков.

«MyGene Power» поможет вам проанализировать 
метаболизм по 14-ти параметрам!

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОБРАЗУ 
ЖИЗНИ ДЛЯ ВАШЕГО ГЕНОТИПА.

1. 

Персональная программа оздоровления 
с фитокомплексами Gloryon.

СУММАРНЫЙ ОТЧЕТ                                       по результатам вашего молекулярно-
генетического исследования.

ОБЩАЯ ОЦЕНКА                                уровня вашего метаболизма. 
Рекомендации фитокомплексов Gloryon для вашего генотипа.

ВАШ ГЕНОТИП                              подробные рекомендации по каждому 
из 12 генов:

Углеводный обмен
1) Расходование энергетических запасов: ген ADRB2
2) Предрасположенность к сахарному диабету: ген TCF7L2

Жировой обмен
3) Скорость усвоения жиров в кишечнике: ген FABP2
4) Скорость роста жировых клеток: ген PPARG

Витамины и антиоксиданты
5) Метаболизм витамина Е: ген APOA5
6) Метаболизм витамина A: ген BCMO1
7) Метаболизм витамина В6: ген ALPL
8) Метаболизм витамина В9: ген MTHFR
9) Метаболизм витамина В12: ген FUT2
10) Метаболизм витамина D: ген VDR
11) Метаболизм витамина F: ген FADS1
12) Метаболизм антиоксидантов: ген MnSOD
     a. Потребность твоего организма в антиоксидантах
     b. Потребность твоего организма в витамине С
     c. Потребность твоего организма в коэнзиме Q10

РАСШИРЕННЫЕ КОМПЛЕКСНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
по улучшению моего метаболизма и насыщению организма 
витаминами и антиоксидантами.

2. 

МОЙ ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ДНК-ОТЧЕТ3.                                                                 от молекулярных 
генетиков.

Как ваш организм усваивает жиры и углеводы.
Какие витамины вам необходимы.
Какой у вас иммунитет.
Есть ли у вас предрасположенность к сахарному диабету.
Как сохранить свое здоровье: какие продукты вам полезны, 
какие лучше ограничить, а какие вовсе исключить.
Как поддерживать оптимальные параметры тела без ущерба 
здоровью.
Как сохранить красоту, данную вам природой.

.......

Проводит: 
Ольга Казакова
Врач-кардиолог, фитотерапевт, 
специалист по нутрициологии.

•••

Вебинар:
«Твой генетический код»
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«Новая Формула DIM +»
Эффективное очищение клеток организма, 

защита от новообразований, восстановление печени.

Мы ежедневно сталкиваемся с огромным количес-
твом токсичных веществ, которые образуются как 
внутри организма в процессе его жизнедеятельнос-
ти, так и поступают извне с пищей, водой и воздухом. 

Многовекторное токсическое воздействие на чело-
века в современных условиях приводит к состоянию 
хронической интоксикации, которая проявляется 
постоянной усталостью, недостатком энергии, сни-
жением качества жизни, ранним старением и про-
блемами с внешним видом. Ключевую роль в очище-
нии организма от шлаков, токсинов и конечных про-
дуктов обмена веществ играет детоксикационная 
система печени.
«Новая Формула DIM+» обеспечивает глубокое 
полноценное очищение даже при работе с токсичес-
кими  веществами (свинец, ртуть, марганец, бензол) 
и производственной пылью.  

«Новая Формула DIM+» способствует очищению организма от токсичных 
компонентов городского «смога», хлорорганических соединений водопровод-
ной воды, технических добавок в пище: усилителей вкуса, красителей, консер-
вантов, выхлопных газов, содержащих угарный газ, тетраэтилсвинец, поли-
циклические ароматические углеводороды.

Три направления новой формулы DIM+
 очищает организм, 
 осуществляет профилактику новообразований, 
 защищает и восстанавливает печень.
Содержит натуральные высокоэффективные компоненты, среди 
которых
 4 формы индола.
 Фолатный цикл витаминов В6, В9, В12.
 Колострум.
Высокотехнологичное российское производство
с использованием эксклюзивных рецептур собственного 
научного отдела Gloryon.
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Богатый состав обеспечивает разноплановое мультидействие 
этого продукта. 

 ключевых направления работают на одну цель — защита 
вашего здоровья в агрессивных условиях современного мира.

1. Эффективно очищает организм, обеспечивая регулярный 
профилактический детокс на клеточном уровне за счёт натуральных и 
эффективных компонентов в составе.

Современный человек испытывает мощное 
токсическое воздействие:
 Выбросы производства.
 Выхлопные газы.
 Технологические добавки в пищу (усилители 

вкуса, красители, консерванты.)
 Пластик.
Это приводит к состоянию хронической 
интоксикации, которая проявляется постоянной 
усталостью, недостатком энергии, ранним 
старением.

«Новая Формула DIM +»запускает двухфазную программу детоксикации:

ингредиенты формулы преобразуют 
токсические вещества, меняя их структуру 

и делая их заметными для очищающей 
системы организма.

ядовитые агенты 
обезвреживаются и выводятся 

из организма.

За счет комплекса индолов и ингредиентов-
помощников обе фазы осуществляются 

максимально быстро, поэтому вы ощущаете 
облегчение уже в первые дни приема 

«Новой Формулы DIM +».

2. Профилактика новообразований и гормонозависимых заболеваний.

«Новая Формула DIM +» снижает риск опухолевых заболеваний: ее 
компоненты «узнают» измененные клетки со «сломанной» программой, 
вызывают их гибель, не затрагивая здоровые клетки организма.

Индолы в составе «Новая Формула DIM +» заслуженно называют 
«продуктами долгой жизни» и «антиопухолевым оружием». 6
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Они отлично зарекомендовали себя в качестве эффективной профилактики 
новообразований, причинами которых являются химические канцерогены и 
нарушение баланса половых гормонов.

«Новая Формула DIM +» нормализует гормональный баланс у мужчин 
и женщин, защищая тем самым организм от развития 

гормонозависимых новообразований

У женщин У мужчин

 Устраняет избыток эстрогенов и 
накопление их канцерогенных 
форм; превращает эстроген в 
«безопасный» вид.

 Стимулирует гибель раковых 
клеток репродуктивных органов, а 
также клеток, инфицированных 
вирусом папилломы человека, 
благодаря чему снижает риск 
развития рака шейки матки.

 Снижает риск развития 
мастопатии, эндометриоза.

 Снижает риск развития 
заболеваний предстательной 
железы (аденомы простаты, 
рака простаты), половой, 
сердечно-сосудистой систем 
(повышенного АД), 
остеопороза.

•

•

•

•

3. «Новая Формула DIM +» 
восстанавливает и защищает печень.

Ключевую роль в очищении организма от шлаков, 
токсинов, свободных радикалов и конечных 
продуктов обмена веществ играет детоксикационная 
система печени.

За счет 4 видов индолов в составе улучшаются 
функции детоксикации вредных веществ в печени, 
повышая эффективность всей детоксикационной 
системы.

 Очищает печень от токсинов, избытка гормонов.
 Защищает клетки печени от повреждения свободными радикалами, 

повышает их устойчивость к поражению токсинами, вирусами, алкоголем.
 Ускоряет регенерацию клеток печени (гепатоцитов).
 Усиливает обезвреживающую способность печени.

•
•
••

•
•

За счет чего такой эффект?

4 формы индола

Порошок брокколи и экстракт проростков брокколи
 Очищают печень от вредных токсических веществ.
Дииндолметан (DIM)
 Защищает клетки печени от повреждения токсинами.

 Предупреждает развитие опухолевых клеток.
7



Индол-3-карбинол
 Ускоряет процесс детоксикации.
 Защищает печень от последствий интоксикации.
 Нормализует гормональный баланс.
L-глутатион
 Оказывает мощное антиоксидатное действие.
 Блокирует действие активных радикалов 

кислорода, повреждающих мембраны клеток.
 Предотвращает развитие воспалительных реакций.
 Нейтрализует и выводит из клеток токсины 

различного происхождения.
Молозиво коровье (колострум)
 Восстанавливает клетки печени.
 Укрепляет иммунитет, защищая от новообразований.
Калия оротат (витамин В13)
 Защищает клетки печени от интоксикации.
Аскорбил пальмитат (витамин С)
 Нейтрализует свободные радикалы.
 Предотвращает развитие в клетках печени канцерогенных форм 

эстрогенов.
Метионин
 Защищает клетки от отравления токсичными веществами.
Грифола курчавая (гриб)
 Восстанавливает баланс половых гормонов.
 Предотвращает накопление жира в печеночной ткани.
 Ускоряет регенерацию клеток печени, улучшает тканевый гомеостаз.

Фолатный цикл — цикл биохимических процессов, активных форм 
витаминов В6, В9, В12

Фолаты незаменимы в основных обменных процессах, обеспечивающих 
физиологическое деление и нормальный рост всех клеток в организме, что 

помогает минимизировать риски возникновения новообразований.
Пиридоксин гидрохлорид (витамин В6)
 Способствует нормализации давления и хорошего 

функционирования печени.
 Не дает накапливаться холестерину.
 Поддерживает оптимальное количество жидкости.

L-метилфолат кальция (витамин В9)
 Способствует росту и развитию клеток иммунной и кровеносной 

систем.

Метилкобаламин (витамин В12)
 Предупреждает избыточное накопление токсических веществ в 

печени.
 Обезвреживает токсические вещества, поступающие из 

окружающей агрессивной среды.
 Участвует в восстановлении обмена веществ. 8



Для восстановления и 
защиты печени.

Эффективный продукт 
для очищения 

организма.

Природный концентрат
близких к человеческим

иммуноглобулинов 
класса G, 

факторов роста и 
биологических 
стимуляторов.

Результативность
подтверждена 
клиническими 
испытаниями.

Для профилактики
опухолевых заболеваний

Продукция произведена 
на производстве, 
сертифицированном 
по стандартам ISO и GMP

Все, что нужно для комфортного очищения организма, и даже больше!

Проведешь мощную
детоксикацию организма.

Будешь реже болеть и 
меньше уставать.

Сможешь быстро 
избавиться от похмелья.

     При отравлении 
     придешь в норму 
     за 1-3 часа.

Очистишь печень от токсинов,
избытка гормонов.

Поможешь организму
восстановить клетки и
нормализовать работу печени.

Защитишься от гепатита и
других опасных вирусов.

Защитишь организм от ВПЧ.

Снизишь риск развития
мастопатии, эндометриоза, 
рака шейки матки.

Восстановишь гормональный
баланс и менструальный цикл.

1 2 3

Тройное действие «Новая Формула DIM+»

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ

 Для очищения и профилактики заболеваний печени.         
По 1 капсуле 2 раза в день во время приема пищи. Продолжительность 
приёма — 1 месяц.

 Для полноценного очищения организма.                                  
по 2 капсулы в день. Продолжительность приёма — 1 месяц.

 При хронической болезни печени (гепатит, гепатоз, цирроз) 
по 2 капсулы в течение 2-3 месяцев 2 раза в год.

 После длительного лечения фармпрепаратами                     
2 капсулы в день. Продолжительность приёма — 2 месяца.

 Отравление                                                                                     
2 капсулы утром и вечером. Продолжительность приёма 3 дня.

 Перед праздником или вечеринкой                                           
2 капсулы за 2 часа и 2 капсулы утром.         

Рекомендуем: принимать в течении 3 месяцев.9



Основные компоненты:....
Состав 1 капсулы, 550 мг 

фитокомплекса 
«Новая Формула DIM +»: 

.
....

Порошок брокколи
Является концентрированным источником витамина С, 
витамина К и клетчатки, а также содержит высокий уро-
вень глюкорафанина.
Хотя сам глюкорафанин относительно инертен, фер-
мент под названием мирозиназа может превращать 
глюкорафанин в сульфорафан (источник натуральной 
органической серы).
Сульфорафан может помочь предотвратить рак, инду-
цируя ферменты фазы II, которые участвуют в устране-
нии мутагенов; запуская апоптоз (самоуничтожение 
раковых клеток); вызывая остановку клеточного цикла; и 
путем ингибирования NF-кВ, белкового комплекса, кото-
рый, как считается, играет важную роль в инициации, 
развитии и распространении рака в организме. 
Сублимационная сушка не разрушает мирозиназу, и 
исследования показывают, что лиофилизированный 

Брокколи порошок..............................................
L-глутатион (восстановленная форма).............
Дииндолилметан................................................
Калия оротат (витамин В13)..............................
Молозиво коровье...........................................
Брокколи проростков экстракт...........................
Грифола курчавая гриб сухой (порошок).........
Индол-3-карбинол..............................................
Аскорбил пальмитат (витамин С).....................
Метионин..........................................................
Пиридоксин гидрохлорид (витамин В6).........
L-метилфолат кальция (витамин В9)...........
Метилкобаламин (витамин В12)..................

L-глутатион (восстановленная форма)
Грифола курчавая гриб сухой (порошок)
Пиридоксин гидрохлорид (витамин В6)
L-метилфолат кальция (витамин В9)
Метилкобаламин (витамин В12)
Аскорбил пальмитат (витамин С)

Метионин
Брокколи порошок
Дииндолилметан
Калия оротат (витамин В13)
Молозиво коровье
Индол-3-карбинол
Брокколи проростков экстракт
.. ..

50 мг
50 мг
50 мг
50 мг

37,5 мг
30 мг
25 мг
25 мг
20 мг

12,5 мг
1,22 мг

0,224 мг
0,003 мг

10

Компоненты и их действие:
(материал взят из видео-лекций Ольги Казаковой, врача-кардиолога, фитотерапевта, специалист по нутрициологии.) 



порошок брокколи является отличным источником суль-
форафана при условии, что брокколи не подвергается 
воздействию высоких температур ни на одном этапе 
производственного процесса.
Брокколи богата (Гамма-аминомасляная кислота) ГАМК, 
нейромедиатором, обеспечивающим в нервной системе 
процессы торможения.
Экстракт проростков брокколи
Эффект от применения:
 Нормализует работу печени, очищает её от канцеро-

генных соединений. 
 Способствует детоксикации организма и росту защит-

ных ферментов. 
 Снижает риск развития опухолевых заболеваний.
 Улучшает работу сердечно-сосудистой и нервной 

систем. 
 Замедляет процессы старения и возрастной дегене-

рации.
 Обладает антимикробным действием, способствует 

лечению стоматита, накожных прыщей. 
 Увеличивает прочность костей, уменьшает риск раз-

вития остеопороза, артрита.
Добавка, полученная из проростков брокколи, способ-
ствовала облегчению симптомов аутизма и определен-
ных видов рака.
Брокколи обезвреживает конечные продукты гликирова-
ния, являющиеся одним из факторов раннего старения.
Ростки брокколи помогают детоксикации организма от 
загрязнителей окружающей среды.

  Сульфорафан и «мусорная» ДНК
Более чем 90 % последовательностей ДНК в геноме считаются «мусорной 
ДНК», которые ранее считались не представляющими особого значения из-за 
невозможности этих участков транслироваться в белки (IncRNA). Но природа 
не создает бесполезный мусор и отработанный материал не оставляет.
IncRNA имеют способность связывания с микроРНК, тем самым позволяя им 
взаимодействовать с другими мишенями РНК — и наоборот, что имеет огром-
ное значение для «правильной» или «неправильной» работы генов.
Ученые университета штата Орегон обнаружили способность сульфорафана 
значительно уменьшать проявление IncRNAs в раковых клетках простаты и 
сокращать способность раковых клеток образовывать колонии (опухоли, 
метастазы) на целых 400 % (в 4 раза).
Автор этой научной работы Эмили Хо прокомментировал результаты своего 
исследования, сказав: «Очевидно, что биологически активные соединения, 
найденные в брокколи, могут повлиять на IncRNAs, что может открыть двери 
для целого ряда новых диетических стратегий, специальных продуктов пита-
ния или лекарств, которые могут сыграть определенную роль в борьбе с
       раком или его терапевтического контроля».11
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Сульфорафан и детоксикация
Сульфорафан снижает повреждающее действие активных форм кислорода 
(АФК) на целых 73 %, тем самым снижая риск воспаления, которое является 
еще одним признаком рака.
Сульфорафан представляет собой некий иммуностимулятор, поддерживая 
первую линию обороны против рака и других заболеваний, обеспечивает 
защиту от мутации клеток и множества других вредных последствий интокси-
кации.
Сульфорафан повышает активность в печени ферментов во второй фазе 
детоксикации. Эти ферменты хорошо известны за их способности выводить 
из организма широкий спектр токсичных веществ, включая канцерогены, 
активные формы кислорода, бензол.
Овощи семейства крестоцветных богаты серой, которая также играют важную 
роль в детоксикации, что является еще одним фактором, могущим повлиять 
на риск развития рака.

L-глутатион против метаболических нарушений
L-глутатион — один из основных антиоксидантов, присутствующий во всех 
клетках организма человека. Он может находиться в форме восстановленного 
(GSH) и окисленного (GSSG) соединения. Восстановленный глутатион спосо-
бен отдавать свободный электрон другим неустойчивым соединениям, что 
обуславливает его выраженные антиоксидантные свойства.
К основным функциям восстановленного глутатиона относятся торможение 
реакций образования кислородных радикалов, перекисей, ксенобиотиков, 
канцерогенов, обеспечение иммунной защиты организма, а также поддержа-
ние структуры, функции и метаболизма белков.
В норме внутри- и внеклеточные ферменты обеспечивают динамический 
баланс между восстановленной и окисленной формой глутатиона, препя-
тствуя, таким образом, развитию оксидативного стресса.
При нарушении этого баланса запасы восстановленного глутатиона оказыва-
ются недостаточными для обезвреживания свободных радикалов, что приво-
дит к широкому спектру метаболических нарушений (сахарный диабет, болез-
ни печени, желудка, катаракта, заболевания суставов, нервной системы, а 
также естественное старение).
DIM (Дииндолметан)
DIM — это естественный метаболит некоторых соединений, обнаруженных в 
крестоцветных овощах, таких как брокколи, брюссельская и белокачанная 
капуста.
Когда мы едим крестоцветные овощи, желудочный сок расщепляет соедине-
ние, называемое индол-3-карбинол, в результате чего образуется дииндолил-
метан.
Дииндолилметан помогает сбалансировать уровень половых гормонов — 
эстрогенов и андрогенов. У мужчин и женщин присутствуют оба вида гормо-
нов, но, в зависимости от пола, в совершенно разных количествах. Иногда этот 
баланс нарушается, приводя к нежелательным последствиям, но под возде-
йствие индолов он стремится к норме.
DIM улучшает метаболизм эстрогена, путем повышения производства хороше-
го эстрогена (2-гидроксиэстрона), одновременно снижая уровень плохого 12



эстрогена (16-альфагидроксиэстрона). Замедляет работу фермента аромата-
зы, преобразующей тестостерон в эстроген.
Кулинарная обработка крестоцветных разрушает все питательные вещества, 
особенно мирозиназу и глюкозинолат. Глюкорафанин, мирозиназа и сульфо-
рафан — это те вещества, которые защищают здоровье и функционирование 
клеток.
Эффекты DIM:
 Коррекция веса. Учитывая, что эстроген играет важную роль в регуляции 

накопления жира в организме, добавки дииндолилметана могут спосо-
бствовать снижению веса.
Это происходит благодаря способности дииндолилметана расщеплять 
жиры и замедлять формирование жировых клеток.

 Помощь в борьбе с акне. Дииндолилметан используется для лечения гормо-
нальных акне.

 Облегчает симптомы ПМС. ПМС связан с ежемесячными изменениями в 
уровне эстрогена. Дииндолилметан может быть эффективным для избавле-
ния от этих симптомов.

 Для мужчин. Польза для здоровья DIM для мужчин включает в себя безо-
пасное повышение уровня тестостерона. Проводилось отдельное исследо-
вание, где в том числе было показано положительное действие на здоровье 
простаты.

 Снижение факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний и потенци-
альное снижение риска гормонально-чувствительных видов рака. Так же, 
как и в женском организме, способствует правильному метаболизму гормо-
нов, в том числе эстрогена — тем самым помогает избавиться от склоннос-
ти к гинекомастии и накоплению жировой ткани.

Индол-З-карбинол (I3C) — хорошо изученный растительный натуральный 
компонент, получаемый из глюкозинолатов, которые содержатся в брокколи, 
брюссельской капусте, белокочанной и цветной капусте.
I3C высвобождается из крестоцветных в процессе пережевывания и попадает 
в желудок. При наличии достаточного количества соляной кислоты, частично 
I3C преобразуется в два других вещества: Тетриндол и Дииндолилметан 
(DIM), от 10 до 20% от исходного количества.
Полный спектр веществ, образуемых I3C, до конца не был изучен.
Исходный I3C ингибирует антиэстрогенную активность и поддерживает про-
цессы детоксикации. Тетриндол крепится к рецепторам эстрогенов и облада-
ет химической структурой, сходной с тамоксифеном. DIM проявляет антикан-
        церогенные свойства в различных клеточных и животных моделях.
13
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Эффекты индол-3-карбинола:
I3C продемонстрировал способность повышать активность детоксикацион-
ных ферментов таким образом, что организм может более эффективно выво-
дить токсины. Ученый Leibelt обнаружил, что даже по сравнению с DIM, обла-
дающим большой абсорбционной способностью, I3C лучше стимулирует 
детоксикационные ферменты.
Для подавления канцерогенеза именно I3C показывает наилучшие результа-
ты, a DIM усиливает их.
При пероральном приеме, индол-3-карбинол избирательно активирует изо-
фермент цитохрома P-450 CYP1A1 и оказывает влияние на метаболизм 
эстрадиола в женском организме. В результате этого происходит нормализа-
ция баланса метаболитов эстрогенов и снижается активность пропролифера-
тивных эстрогеновых рецепторов α.
Благодаря этому индол-3-карбинол показал высокую терапевтическую 
эффективность в лечении и профилактике рецидивов функциональных кист 
яичников и риска развития рака щитовидной железы.

Молозиво коровье
Коровье молозиво рекомендовано для зрелого организма человека, так как в 
нем преобладают иммуноглобулины G (IgG). Вместе с тем, в женском молози-
ве доминируют иммуноглобулины A (IgA). Ig Gs особенно полезны для взрос-
лых людей, так как они обеспечивают системный иммунитет, вместе с тем IgAs 
обусловливают проявление местного иммунитета.
Для полноценного усвоения белковой части молозива крайне важен полно-
ценный состав микробиоты кишечника, которая имеет набор протеиназ кле-
точной стенки (ПКС), которые расщепляют наиболее аллергенные казенны, 
бета-лактоглобулины, альфа-лактальбумины, предотвращая аллергизацию 
организма.
Содержание иммуноглобулинов в молозиве практически в 1000 раз больше, 
чем в молоке, слюне, слезах и назальном секрете и в 2,5 раза превышает коли-
чество, характерное для сыворотки крови. Иммуноглобулины молозива пред-
ставлены IgG1, lgG2, IgA, IgM, IgD и IgE. Среди иммуноглобулинов преоблада-
ют IgG и особенно IgG1. IgG представляют собой антитела, обеспечивающие 
защиту, передаваемую от матери плоду еще до рождения. Значительная 
часть иммуноглобулинов разрушается при прохождении через пищевари-
тельный тракт, кроме IgA.
Молозиво содержит большое количество витамина А, что позволяет новорож-
денному создать запас этого компонента; оно также является первым источ-
ником витамина Е. 14



Кроме того, содержание железа в молозиве в 10-17 раз выше, чем в молоке. 
Аминокислотный профиль белковой составляющей молозива: мг/г: аланин 
23,0 аргинин 24,8 аспарагиновая кислота 52,2 цистин 8,4 глютаминовая кисло-
та 126,3 глицин 18,1 гистидин 20,2 изолейцин 54,9 лейцин 43,6 лизин 44,8 
метионин 17,2 фенилаланин 37,6 пролин 75,3 серин 46,9 треонин 35,4 трипто-
фан 11,5 тирозин 39,1 валин 44,5.
Защитные свойства молозива:
Иммуноглобулины осуществляют защиту организма от бактерий, вирусов и 
дрожжей.
 IgG противостоит бактериям и токсинам в крови и лимфатической системе.
 IgM обнаруживает вирусные агенты и связывается с ними в системе крово-

обращения.
 IgD и IgЕ устраняют посторонние вещества из системы кровообращения и 

инициируют аллергические реакции.
Лейкоциты стимулируют выработку интерферона, который подавляет раз-
множение вирусов. Лактоферрин (ЛФ) — гликопротеид — связан с транспор-
том железа в эритроциты, защищает организм от инфекций и раковых опухо-
лей, оказывает противовоспалительный эффект.
Лактоферрин регулирует метаболизм в костной ткани, репродуктивную функ-
цию и развитие эмбриона, действует как иммуномодулятор, регулирует актив-
ность иммунной системы: стимулирует, когда она работает недостаточно 
эффективно (во время инфекций), или подавляет гиперактивные состояния 
(при аутоиммунных заболеваниях).
У новорожденных молозиво действует как антибактериальное средство широ-
кого спектра действия, которое защищает от кишечных инфекций, а также 
способствует физическому росту, иммунной функции и развитию желудочно-
кишечного тракта. У взрослых молозиво способствует заживлению желудоч-
но- кишечного тракта и защищает от кишечных патогенов (бактерий, вирусов, 
грибков, дрожжей, плесени и т. д.) и синдрома «дырявой кишки».
Эффекты молозива:
PRP (богатый пролином полипептидный комплекс) молозива обеспечивает 
иммунитет ко многим вирусам, в частности: вирусу герпеса; вирусу, вызываю-
щему синдром хронической усталости; вирусу иммунодефицита человека; 
вирусу, вызывающему везикулярные стоматиты, вирусу птичьего гриппа; 
аденовирусам, вирусу человеческой папилломы, гепатита С и др.
Помимо своей иммунорегуляторной активности, PRP также проявлял психот-
ропные свойства, улучшая когнитивную активность и поведение старых крыс, 
людей и цыплят, что может быть использовано в комплексе для лечения ней-
родегенеративных заболеваний.
Инсулиноподобный фактор роста (IGF—1), содержащийся в молозиве, необ-
ходим для метаболизма жира. Уменьшение уровня выработки IGF—1 при 
старении организма может привести к заболеванию диабетом по типу 2, что 
связанно с трудностью снижения веса, несмотря на физические упражнения и 
повышенное внимание к диете. Так молозиво может способствовать сниже-
нию веса за счет наличия в нем IGF—1.

Лизоцим молозива стимулирует фагоцитарную активность клеток крови и
макрофагов, восстановление поврежденных тканей, уменьшает токси-15
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ческое действие на клетки иммуносупрессоров, обла-
дает противовоспалительным, иммуномодулирующим 
и противоопухолевым действием.
Когнитивные функции (лат. cognitio - познание) - высшие 
мозговые функции, к которым относятся:
 Память 
 Внимание 
 Психомоторная 

координация
 Речь
 Гнозис 
 Праксис
Развивающаяся при РС (рассеянного склероза) атро-
фия головного мозга ведёт к возникновению когнитив-
ных нарушений.
Калия оротат (витамин В13)
По-другому витамин В13 называют оротовой кисло-
той. Выведен он был из молочной сыворотки («орос» с 
греческого переводится как молозиво).
Он участвует в синтезе фосфолипидов, нуклеиновых 
кислот и билирубина, витаминов В9, В12. Лучше усваи-
вается в виде солей калия, магния и т. д.
Витамин В13 имеет свойство активировать кроветворе-
ние как эритроцитов, так и лейкоцитов.
Он активирует синтезирование белков, влияет на вос-
становление клеток печени и улучшает ее функцию, 
помогает синтезироваться незаменимой аминокислоте 
метионину, способствует обмену пантотеновой и фоли-
евой кислоты. Витамин В13 благоприятно действует на 
развитие плода, а также необходим для улучшения 
сокращения миокарда.
Принимает участие в образовании ДНК, АТФ. Играет 
роль в выработке веществ, замедляющих атероскле-
роз. Уменьшает вредное воздействие лекарственных 
препаратов на организм.
При дефиците витамина В13 возможны заболевания 
кожи (псориаз, ихтиоз и т. д.), снижение работоспособ-
ности.
Способствует быстрому восстановлению после болез-
ни, после интенсивных физических нагрузок.
Грифола курчавая (гриб маитаке)
Грифола курчавая (Grifola frondosa) - гриб-баран, маита-
ке, танцующий гриб. Относится к съедобным грибам, 
занесен в Красную книгу.
Компоненты гриба:
 Оказывают на организм антибактериальные, протво-

вирусное, антигельминтное и противогрибковое 

 Счёт
 Мышление 
 Ориентация 
 Планиронанне 
 Контроль высшей 

психической деятельности
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действие, обеззараживающие, очищающие, обезбо-
ливающие, противовоспалительное действия.

 Тормозят свертывание крови, уменьшают ломкость 
капилляров, повышают эластичность эритроцитов.

 Выводят шлаки, токсины, ускоряют регенерацию 
клеток печени, снижают уровень холестерина, регу-
лируют метаболизм и нормализуют работу иммунной 
системы, на фоне приема грибного экстракта умень-
шаются побочные эффекты от проведения лучевой и 
химотерапии: рвота, боль, тошнота, потеря волос, 
«падение» лейкоцитов.

 Нормализуют функцию щитовидной железы и надпо-
чечников.

 Уменьшают проявления предменструального син-
дрома (потливость, раздражительность, боль), сни-
жают частоту приливов (при климаксе), восстанавли-
вают баланс половых гормонов.

 Поднимают жизненный тонус, повышают стрессоус-
тойчивость, способствуют адаптации организма к 
стрессовым нагрузкам. Снижают психоэмоциональ-
ную возбудимость, нормализуют сон, ускоряют адап-
тацию организма к стрессовым нагрузкам.

Противоопухолевая активность грифолы:
Противоопухолевая активность грифолы обусловлена 
наличием в ее составе полисахаридов — бета- глюка-
нов. активирущих специфический клеточный иммуни-
тет.
Глюканы не подвергаются ферментативной фрагмента-
ции в пищеварительном тракте, при попадании в орга-
низм они быстро захватываются эндотелием кишечника 
и переносятся в подслизистый слой. Затем они связы-
ваются с поверхностью клеток, отвечающих за противо-
опухолевую защиту: цитотоксическими Т-лимфоци-
тами. макрофагами и натуральными киллерами. После 
этого активированные «защитники», благодаря меха-
низму репопуляции, из кишечника диссеминируют в 
слизистые оболочки пораженных органов, где купируют 
очаги новообразований. Интересно, что организм здо-
рового человека ежедневно подавляет более миллиона 
раковых клеток.
В виду ухудшающейся экологической обстановки, 
постоянных стрессов и нездорового образа жизни, у 
большинства людей естественные факторы защиты 
находятся в «спящем» состоянии. При потреблении 
грифолы происходит как активация натуральных килле-
ров, так и ускорение созревания новых «боеспособных» 
форм лимфоцитов. При этом бета-глюканы встраива-17
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ются в генотип раковых клеток, активируя механизмы, 
которые запускают их апоптоз (запрограммированную 
гибель). В результате данных процессов, активирован-
ные факторы «обороны» быстро распознают повреж-
денные клетки, что позволяет купировать опухолевый 
очаг на самом раннем этапе.
Кроме того, гриб грифола содержит полифенолы (лиг-
наны, грифоланы) и интерлейкины, которые оказывают 
на организм эстрогеноподобное действие. При необхо-
димости они частично замещают половые гормоны в 
рецепторах яичников, матки, простаты и молочных 
желез. Вследствие данных процессов происходит тор-
можение роста гормонозависимых опухолей.
Аскорбил пальмитат
Растворяется и в воде, и в жире, может встраиваться в 
клеточные мембраны, где нейтрализует свободные 
радикалы.
Аскорбил пальмитат обладает всеми антиоксидантны-
ми свойствами витамина С, ему легче проникнуть через 
гематоэнцефалический барьер, а значит, его антиокси-
дантное действие распространяется на мозг и нервную 
систему.
Считается в 40 раз более эффективным, чем аскорби-
новая кислота, хорошо защищает жировую ткань и сли-
зистые. Аскорбил пальмитат имеет свойство накапли-
ваться в жировых тканях и использоваться по мере необ-
ходимости. Поэтому его дозировка меньше, чем в дру-
гих вариантах витамина С.
Аскорбил пальмитат — это соединение аскорбиновой и 
пальмитиновой кислот, легкоусвояемая жирораствори-
мая форма витамина С. Аскорбиновая кислота облада-
ет выраженным антиоксидантным действием: ограни-
чивает избыточное образование активных форм кисло-
рода, нейтрализует свободные радикалы, появляющие-
ся в процессе трансформации метаболитов и токсинов 
во время первой фазы детоксикации в печени.  
Аскорбил  пальмитат  предотвращает  образование  в  
клетках  печени канцерогенных форм эстрогенов под 
действием свободных радикалов и способствует усиле-
нию противоопухолевого звена иммунитета. Витамин С 
активирует синтез желчных кислот из холестерина в 
гепатоцитах, улучшая детоксикационную функцию пече-
ни. Аскорбил пальмитат стимулирует иммунную защиту, 
влияет на синтез гемоглобина и коллагена, ускоряет 
созревание эритроцитов, обеспечивает прочность и 
эластичность кровеносных сосудов, снижает уровень 
липопротеидов низкой плотности крови, препятствуя 18
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развитию атеросклероза, а также участвует в регуляции 
свертываемости крови.
Метионин — это аминокислота, которая не синтезиру-
ется организмом и должна поступать с пищей. Метио-
нин участвует в синтезе биологически важных соедине-
ний, белка, ДНК, активирует действие витаминов, гор-
монов, ферментов.
Метионин совместно с инозитом и холином активно 
выводит жиры и токсины из клеток печени, включая 
свинец и ртуть.
Является необходимым для роста и обновления клеток, 
рекомендуется для людей с дефицитом метионина в 
организме, например, при повышенной физической и 
умственной нагрузке, нарушениях работы печени, а 
также для укрепления иммунитета.
Помогает усваивать другие питательные вещества, 
такие как селен и цинк.
Серосодержащие аминокислоты входят в ряд амино-
кислот, которые необходимы для структуры тканей сус-
тавов, кишечника, его целостности и функций. Доказа-
но, что при заболеаниях кишечника необходимо белко-
вое питание, именно потому, что оно источник основных 
аминокислот.
Метионин и цистеин лечат проницаемость кишечника, 
уменьшают воспаления и повреждения, вызванные 
заболеваниями по типу колита.

Метионин - предшественник 
S-аденозил метионина (SAMe)

SАМе — естественная аминокислота, до 8 грамм в день 
синтезируется всеми клетками нашего организма, преи-
мущественно печенью.
SАМе образуется из незаменимой аминокислоты — 
метионина (одного из главных источников серы в орга-
низме). Участвует в огромном количестве важных про-
цессов — в синтезе белка, таурина, связывании токси-
нов и производстве основного антиоксиданта — глута-
тиона. Глутатион (GSH) — это хранитель наших мито-
хондрий (энергетических станций клеток).
Большинство известных токсинов жирорастворимы. В 
печени они должны превратиться в водорастворимые 
состояния, чтобы они могли быть выведены из организ-
ма. В этом процессе есть этап сульфатирования (объе-
динения с серой), когда токсины становятся как раз 
легко водорастворимыми эфирами серной кислоты.
S-аденозил-L-метионин (SАМе) кофактор для множес-
твенных путей синтеза, в особенности как донор 
метильной группы.



Метилирование руководит молчанием и активностью 
генов, оно может заморозить ген или наоборот. Оказы-
вает положительное влияние на обмен эндогенного 
токсина — гомоцистеина.
Пониженный уровень глутатиона — это биомаркер ког-
нитивных нарушений. Глутатион плохо абсорбируется в 
кишечнике. Если к SАМе присоединить глицин и глюта-
мин, то можно предупредить дегенеративные процессы 
и улучшить когнитивные функции.
Пиридоксина гидрохлорид (витамин В6) - это водо-
растворимый витамин, активатор метаболических про-
цессов. Он не накапливается в организме.
 Участвует в формировании красных кровяных клеток 

и химических интермедиатов нервной системы. Как 
кофактор во многих ферментативных реакциях мета-
болизма, например, в переработке аминокислот и 
регуляции усвоения белка.

 Принимает участие в формировании кровяных клеток 
(эритроцитов и гемоглобина, а также лейкоцитов, в 
случае их недостаточного количества).

 Регулирует деятельность нервной системы (витамин 
В6 участвует в синтезе нейромедиаторов, в том числе 
серотонина — «гормона счастья», влияющего на 
болевой синдром, настроение, сон и аппетит).

 Участвует в активации иммунной системы (пиридок-
син и его производные способствуют образованию 
антител и клеток, стимулирующих активацию работы 
иммунного ответа).

 Играет важную роль в метаболизме аминокислот — 
триптофана, метионина, глутаминовой кислоты.

 Участвует в обмене жиров, нормализует обмен липи-
дов и холестерина, обеспечивая нормализацию рабо-
ты печени и снижая ее жировую инфильтрацию.

Эффекты витамина В6:
 Поддерживает нормальную работу печени, стимули-

руя желчевыделительную функцию, а также желудоч-
ные железы для образования кислоты.

 Регулятор работы пищеварительных ферментов, 
которые расщепляют пищу, тем самым поддерживая 
нормальное пищеварение.

 Улучшает когнитивные функции мозга. 
В исследовании Оксфордского университета показа-
но, что применение высоких доз витамина В6. В12 и 
фолата (В9) способствовало снижению скорости 
деменции у пожилых людей с легкими признаками 
когнитивных нарушений. 20
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 Синтез мелатонина — это также зависимый процесс от уровня витамина В6. 
Мелатонин — это гормон эпифиза, который контролирует качество сна.

 Необходим для синтеза нейротрансмиттеров — серотонина и норадрена-
лина, что повышает устойчивость к депрессивным состояниям, повышает 
концентрацию и внимание. При сильном стрессе организм запускает выра-
ботку гормонов стресса надпочечниками, которые способствуют интенсив-
ному белковому обмену, чтобы бороться со стрессовыми факторами. В 
таком состоянии расходы пиридоксина увеличивается в разы.

 Необходим для профилактики анемии, связанной с низким содержанием 
гемоглобина. Особенно актуально употребление продуктов богатых вита-
мином В6 для людей из группы риска (беременных женщин и людей пожи-
лого возраста).

 Витамин В6 влияет на поддержание баланса женских половых гормонов, 
стимулируя выработку эстрогена, облегчает предменструальный синдром 
и период менопаузы у женщин, участвует в обмене калия и натрия, снижая 
склонность к отекам.

 Нормализует выработку коллагена, регенеративные способности клеток и 
предотвращает ранее старение кожи, трещины губ (хейлит), дерматит.

Витамин В6 не может накапливаться в организме. Синтез этого витамина осу-
ществляется микробиотой кишечника, примерно 10-20 % от необходимого 
уровня.
Комплекс В6, В12, В9
Гомоцистеин — это аминокислота, промежуточный продукт обмена метиони-
на и цистеина. Образуется в организме в процессе пищеварения и не поступа-
ет с продуктами питания. Для осуществления этих процессов необходим вита-
мин В6 и В12, а также фолиевая кислота. Из-за недостатка этих нутриентов 
гомоцистеин не переходит в другую форму и накапливается в организме. Его 
избыток может привести к образованию тромбов и повышает риск поврежде-
ния сосудистой стенки.
Метилфолат совместно с витамином В12 осуществляет поддержку обратно-
го превращения гомоцистеина в метионин. Другим механизмом удаления 
токсических количеств гомоцистеина является его преобразование в амино-
кислоту цистеин, которое представляет собой двухэтапный ферментативный 
процесс, зависимый от витамина В6.

При генетических особенностях обмена этих витами-
нов (см. ген. тест Gloryon «Му Gene Power» (стр.4) 
накапливается избыточное количество гомоцистеина, 
которое может быть обезврежено комплексным 
действием компонентов «Новая формула DIM +».

4

L-метилфолат (активная форма витамина В9)
Фолаты — производные фолиевой кислоты, которые необходимы для метили-
рования и репарации ДНК, синтеза нуклеотидных оснований, белков, фосфо-
липидов, нейротрансмиттеров, гормонов.
В кровяном русле более 80 % фолатов содержатся в эритроцитах, остальная
       часть - в сыворотке крови. Депонирование и метаболизм фолиевой кислоты

••
••

••

••

••
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осуществляется в печени.
Млекопитающие не способны синтезировать фолаты и 
находятся в жесткой зависимости от поступления соот-
ветствующих соединений извне. Часть фолатов посту-
пает в организм с пищей (зеленые овощи, бобовые, 
мука грубого помола), некоторое количество витамина 
синтезируется микрофлорой кишечника. Соответствен-
но, недостаточное поступление с пищей, повышенная 
потребность или нарушение всасывания фолатов в 
кишечнике могут привести к дефициту этих соединений.
Распространенность фолатного дефицита достигает 96% 
в отдельных группах.
При тепловой обработке разрушается до 90% фолие-
вой кислоты, содержащейся в сырой пище, а бескон-
трольное использование антибактериальных препара-
тов приводит к нарушению состава микрофлоры кишеч-
ника и снижению ее способности синтезировать фолие-
вую кислоту.
L-метилфолат (активная форма витамина В9) 
Среди основных направлений коррекции фолатного 
статуса на протяжении жизни индивидуума можно 
выделить следующие:

1) поддержка репродуктивного здоровья (способнос-
ти к зачатию лиц репродуктивного возраста, роста 
и развития плода);

2) поддержка роста и развития ребенка и подростка;
3) поддержка фолатного метаболизма при риске 

развития и наличии хронической патологии у 
взрослых;

4) поддержка физиологичности процессов старения 
у лиц старших возрастных групп.

Физиологическое старение
• Речевые навыки более развиты по сравнению с 

более молодым возрастом, обстоятельность.
• Более успешные модели общения, более богатый 

словарный запас.
• Трудности в понимании новых терминов, оборотов 

речи, нового формата информации.
• Трудности в скорости принятия решений (сниже-

ние активности внимания и рабочей памяти).
• Снижение качества и активности исполнительных 

функций (поражение префронтальной коры).

Проблемы, связанные с дефицитом фолатов
В случае дефицита фолатов во время беременности:
 повышается риск различных пороков развития плода: 

пороки нервной трубки, расщепленное нёбо («волчья 
пасть»), пороки сердечно-сосудистой системы; 22
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 тяжелое течение беременности, тошнота, рвота и т. д.;
 может быть нерасхождение хромосом в мейозе, что, в частности, приводит к 

синдрому Дауна. При этом, поскольку закладка пула фоликулов в яичнике 
происходит на стадии эмбриогенеза в утробе матери, недостаток фолатов в 
материнском организме будет приводить к ошибкам мейоза в примордиаль-
ных фоликулах плода, что, в свою очередь, проявится повышением риска 
синдрома Дауна у внуков.

Профилактика фолатного дефицита крайне важна не только для сохранения 
здоровья населения, но и в первую очередь для предотвращения рождения 
детей с врожденными пороками развития и поддержания репродуктивного 
здоровья следующего поколения.
Обмен фолатов:
Все фолаты, получаемые с пищей, абсорбируются эитероцитами, эпители-
альными клетками кишечника, доставляются в печень, затем в цитоплазму, 
митохондрии и ядра клеток млекопитающих и человека.

Причиной нарушения цикла фолатов является снижение 
активности 5,10-метилентетрагидрофолатредук-тазы 
(см. ген MTHFR в ген. тесте Gloryon «Му Gene Power» 
(стр.4), что приводит к накоплению гомоцистеина, обра-
зующегося в цикле SAM (обмен метионина) и недоста-
точному усвоению фолатов из пищи.

Метилфолат, способный проникать через гематоэнцефалический барьер, 
стимулирует синтез тетрагидробиоптерина (ВН4), имеющего критическое 
значение для продукции в мозге серотонина, мелатонина и катехоламинов. 
Нутритивная поддержка метилфолатом может способствовать адекватному 
балансу нейротрансмиттеров, поддержанию психического здоровья, а также 
повышению эффективности лечения депрессии и артериальной гипертензии, 
профилактике специфических неблагоприятных воздействиях некоторых 
лекарственных средств.
Метилкобаламин (активная форма витамина В12)
Под витамином В12 понимают совокупность четырех форм химических разно-
видностей кобаламина — цианокобаламина, гидроксикобаламина, метилко-
баламина и аденозилкобаламина, т. е. всех наиболее известных и изученных 
соединений, содержащих кобальт.
За широкий круг биологических ролей витамина В12 отвечают специфические 
взаимодействия его производных с 24 витамин-В12-зависимыми белками 
протеома (протеом — совокупность белков организма, производимых клет-
кой, тканью или организмом в определенный период времени).
1. Кроветворение (дифференцировка гемопоэтических клеток-предшест-

венников. метилирование ДНК, превращение гомоцистеина, метаболизм 
кобаламина, метаболизм фолатов). Нарушение активности соответствующих 
белков ведет к формированию В12-зависимой анемии.

2. Нейропротекторный и нейротрофический эффекты (ответ на повреждение  
аксонов, регенерация миелиновых оболочек).

3. Транспорт ЛПВП, липидов. Метаболизм микронутриентов (кобаламина, фола-
тов, витамина D), биосинтез гема. Порфириновый, билирубиновый обмен.23
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4. Метилирование. Метаболизм серосодержащих аминокислот. Активация 
деления клеток особенно важна для быстро обновляющихся тканей, таких, 
как клетки крови, слизистые оболочки, эпидермис и др.

5. Синтез антимикробного пептида альфа-дефенсина.
Эффекты витамина В12:
Если витамина В12 недостаточно, то янтарная кислота не образуется в необ-
ходимом количестве, вследствие чего нервное волокно остается демиелини-
зированным, нарушаются его многие функции.
Метаболизм микронутриентов (кобаламина, фолатов, витамина D), биосин-
тез гема.
Витамин В12, нормализуя обмен метионина, необходим для превращения 
фолиевой кислоты в тетрагидрофолиевую, которая ускоряет процесс деле-
ния клеток и, следовательно, обеспечивает нормальный процесс регенера-
ции органов и тканей, поддерживая их в полноценно функционирующем 
состоянии. Активация деления клеток особенно важна для быстро обновляю-
щихся тканей, таких, как клетки крови, слизистые оболочки, эпидермис и др.



Диагностика:

Тесты на последствия усталости

Online тесты:
НАЙДИТЕ «СЛАБОЕ МЕСТО» СВОЕГО ОРГАНИЗМА!

Подбери Программу 
индивидуального 

косметического ухода

Узнай о своей 
склонности к отёкам!

Грозят ли тебе 
проблемы с давлением?

О чем говорит 
твоя бессонница?

Есть ли у тебя проблемы 
со щитовидкой?

Запор: найди корень 
проблемы!

Узнай, заболеешь ли ты 
гриппом в этом сезоне?

Оцени риск 
проблем с печенью!

Оцени риск 
заражения паразитами!

Грозят ли тебе 
внезапные 

проблемы с сердцем?

Насколько серьёзны 
твои проблемы с 

суставами?

Оцени уровень 
своей тревожности!

Приведет ли твой гнев к 
гастриту?

Почему не уходит 
лишний вес?

Почему болит живот? ПМС или самовнушение?

Насколько заряжен 
твой «аккумулятор»?

Идеальная кожа

Определи свой 
уровень усталости!

Найди "слабое звено" 
своего организма!

Ароматы гармонии Твоя программа 
здоровья

ДЕРЖИТЕ ЗДОРОВЬЕ 
ПОД КОНТРОЛЕМ!

https://www.gloryon.com/site/tests/all?rid=8367974


ДЛЯ ЗАМЕТОК:•



в твоих интересах!
GLORYON

МОЯ ВИЗИТКА
https://zheludenko.ru/a/vn62

Это главная страница компании (Моя реферальная ссылка)
http://gloryon.com/?rid=8367974

ВАШ БИЗНЕС СО МНОЙ  https://zheludenko.ru/a/reg
Маркетинг план https://zheludenko.ru/g/2bu0Y

Чтобы сделать оптимальный выбор продукта, нужного именно вам,
воспользуйтесь следующими вариантами подбора:
 https://www.gloryon.com/site/tests/all?rid=8367974

ПОДБОР ПО СИСТЕМАМ ОРГАНИЗМА
https://www.gloryon.com/site/catalog/corps/?rid=8367974

Магазин «Ароматы гармонии»
https://zheludenko.ru/a/aroma

Возможность пройти Ароматный тест:
http://zheludenko.ru/a/oUQd


