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ности паразитоза.

ПРИРОДНЫЙ КОМПЛЕКС

INTERNETWORK HOLDING

2
ШТ.

2
ШТ.

АНТИПАРАЗИТАРНЫЕ ПРОГРАММЫ

4 вида 
антипаразитарных 
программ «GelmoStop»

*

*

«GelmoStop»

Код продукта — 20700

«GelmoStop»

Код продукта — 20789

«GelmoStop-Kid»

Код продукта — 20795

«GelmoStop mini»

Код продукта — 20796



INTERNETWORK HOLDING

Для более подробной 
информации наведите камеру 

смартфона на QR-код из 
приложения для 

сканирования QR-кода.



СОДЕРЖАНИЕ
Эпидемиология паразитов.................................................................................
Определение паразитов.......................................................................................
Классификация паразитов.................................................................................
Приспособительные свойства паразитов...................................................
Как и где можно заразиться паразитами....................................................
Профилактика паразитозов...............................................................................
Вы готовы жить с паразитами (QR-код ссылка на ролик)....................
Клинические исследования программы «GelmoStop»..........................

1

2
2
3
4
4
5
6

«GelmoStop» 
(состав, QR-код ссылка на сайт).................
Схема применения курса 
«GelmoStop» (код-20700).............................

8

«GelmoStop»

Код продукта — 20700

10

«GelmoStop»

Код продукта — 20789

2
ШТ.

2
ШТ.

Рекомендуемая диета на период приёма программы 
«GelmoStop»................................................................................................................

Рекомендации по приёму программ «GelmoStop»...................................11

18

«Gelmostop» 
(состав, QR-код ссылка на сайт)................
Схема применения курса 
«Gelmostop» (код-20789).............................

12

13

Оцените риск заражения паразитами (QR-код на тест)...................21

Показана при средней и тяжелой степени 
инвазивности (большое количество парази-
тов) и выраженных клинических симптомах. 
Она предназначена для длительного оздо-
ровительного курса с высокой вероят-
ностью полного избавления от паразитар-
ной инвазии. Длительность ее употребления 
- 50 дней. Она уничтожает паразитов на раз-
ных стадиях развития, стимулирует антипа-
разитарный иммунитет, поддерживает чис-
тоту кишечника, ускоряет обезвреживание 
токсинов в печени и устраняет аллергичес-
кие проявления, вызванные паразитами.

курс

50
дней

курс

50
дней

https://www.gloryon.com/site/product/20700/rid/8367974/p
https://www.gloryon.com/site/product/20700/rid/8367974/p
https://www.gloryon.com/site/product/20789/rid/8367974/p
https://www.gloryon.com/site/product/20789/rid/8367974/p


СОДЕРЖАНИЕ
«GelmoStop-Kid»

Код продукта — 20795

курс

35
«GelmoStop mini»

Код продукта — 20796 дней

Программа для укрепления 
антипаразитарного иммунитета у взрослых 
и избавления от паразитов у детей.

«Gelmostop-kid» 
(состав, QR-код ссылка на сайт)................
Схема применения курса 
«Gelmostop kid» (код-20795).....................

14

15

 «Gelmostop mini»
(состав, QR-код ссылка на сайт)................
Схема применения курса 
«Gelmostop mini» (код-20796)....................

16

17

Действие препаратов в составе программы «Gelmostop».................20

«БиоФайбер» (состав, компоненты и их действие)..........................
«Геракл» (состав, компоненты и их действие)....................................
«Витаспектр-XL» (состав, компоненты и их действие)...................
«Индол актив» (состав, компоненты и их действие).......................
«Ункария» (состав, компоненты и их действие).................................
«Гепатохолан плюс» (состав, компоненты и их действие)..........
«Атлант плюс» (состав, компоненты и их действие).......................

•
•
•
•
•
•
•

22
29
35
38
41
43
46

Диагностика: 
.....Online тесты: ДЕРЖИТЕ ЗДОРОВЬЕ ПОД КОНТРОЛЕМ!

50
Существующие способы борьбы с паразитами в организме
человека.......................................................................................................................
Протестируйте себя и близких 
(QR-код тест, распечатать и пройти)..............................................................53

54

Профилактический комплекс 
для очищения от паразитов.

курс

35
дней

https://www.gloryon.com/site/product/20795/rid/8367974/p
https://www.gloryon.com/site/product/20795/rid/8367974/p
https://www.gloryon.com/site/product/20796/rid/8367974/p
https://www.gloryon.com/site/product/20796/rid/8367974/p


ЭПИДЕМИОЛОГИЯ ПАРАЗИТОЗОВ
В России увеличивается разнообразие гельминтов, паразитирующих у людей. 
Сейчас в России распространены 70 видов паразитов из более чем 260 сущес-
твующих. Отмечается тенденция к увеличению пораженности энтеробиозом, 
лямблиозом, токсокарозом, описторхозом, дифиллоботриозом, тенидозом, 
эхинококозом. Возрастает опасность завоза глистных инвазий, не свойствен-
ных для России. К их числу относятся распространенные в странах Юго-
Восточной Азии, Африки и Латинской Америки - шистосомоз и филляриоз.

У многих людей, ведущих здоровый образ жизни, наблюдаются нарушения 
состояния здоровья из-за наличия паразитов. Оздоровление организма (пра-
вильное питание, физические упражнения, закаливающие процедуры) без 
избавления организма от паразитов не дает выраженного положительного 
эффекта.

Гельминты локализуются не только в желудочно-кишечном тракте, но и в жиз-
ненно важных органах: головном мозге, сердце, легких, печени, почках. Гель-
минты в процессе своей жизнедеятельности выделяют особые вещества, явля-
ющиеся сильными ядами и аллергенами. Именно паразитозы (простейшие, 
грибки и гельминты) являются пусковым механизмом для многих хронических 
заболеваний: холецистит, желчекаменная болезнь, панкреатит, колит, сахар-
ный диабет, бронхиальная астма, атопический дерматит. Хроническая уста-
лость, раздражительность и тревожность, гиперактивность у детей, анемия, 
ломкие ногти и волосы, проблемная кожа, головные боли, расстройства аппе-
тита, снижение иммунитета - это могут быть сигналы текущего паразитоза.

При длительном пребывании паразитов в организме человека сильно страдает 
иммунная система. В процессе постоянной борьбы с чужеродными антитела-
ми, она приходит к истощению, то есть к развитию вторичного иммунодефици-
та. Паразитоз ведет к гиповитаминозу, истощению запасов микроэлементов: 
калия, меди, марганца, селена, цинка, магния, кремния; нарушению кроветво-
рения, гормональному сбою, нарушается проницаемость сосудов, страдает 
противораковая защита организма.

Лекарственные синтетические антигельминтные препараты имеют свои 
плюсы и минусы. Основных отрицательных факторов три: часто они возде-
йствуют только на желудочно-кишечные формы паразитов, очень токсичны для 
организма человека, вызывают множество побочных реакций.

Во всем мире проводятся интенсивные научные исследования антиби-
отических свойств растений. По эффективности они не уступают синтетичес-
ким антибиотикам, но не вызывают тех тяжелых побочных явлений, которые 
характерны для синтезированных препаратов. Целебные компоненты расте-
ний - это сложные натуральные фитонцидные комплексы, способные избавить 
организм от многих паразитов в различных стадиях их развития.

Препараты растительного происхождения гораздо менее токсичны, при необ-
ходимости их можно назначать длительными курсами, они активизируют анти-
паразитарный иммунитет и эффективно подавляют жизнедеятельность и раз-
множение паразитов. Паразитозы - широко распространенное заболева-
ние с токсическим и повреждающим действием на организм. 1



Поскольку лечение химическими лекарственными препаратами 
оказывают отрицательное воздействие на организм, оптимальным 
решением проблемы борьбы с паразитозами могут быть растительные 
продукты для здоровья Gloryon.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПАРАЗИТОВ
Паразиты (от греч. parasitos - нахлебник, тунеядец) - низшие растительные и 
животные организмы, живущие снаружи или внутри другого организма 
(хозяина) и питающиеся за его счет. Паразиты возникли в процессе 
исторического развития организмов из свободно живущих форм. Приспо-
собление их к определённым условиям жизни повлекло упрощение их ор-
ганизации, развитие специальных органов фиксации, усиленное развитие 
половых органов, аноксибиотическое дыхание, дающее возможность су-
ществовать в бескислородной среде. К паразитам относятся многие гель-
минты, грибки, вирусы, простейшие, черви, ракообразные, паукообразные, 
насекомые. Хозяевами паразитов могут быть бактерии, простейшие,
растения, животные и человек. Паразиты проходят сложный цикл развития: 
иногда им требуется смена 2~3 хозяев, организм которых является проме-
жуточным (гельминт проходит личиночные стадии) или окончательным 
(гельминт становится половозрелым, инвазионным). Паразиты вызывают 
ослабление и истощение организма хозяина, вызывают ряд заболеваний 
(Большая Советская Энциклопедия).
Гельминты могут паразитировать во всех тканях и органах человека, но 
наиболее частым местом их локализации является пищевой тракт. Бычий и 
свиной цепень, широкий лентец фиксируются в верхнем отделе тонкого 
кишечника, там же паразитирует и аскарида. Карликовый цепень в основном 
локализуется в нижней трети тонкого кишечника, власоглав - в толстом 
кишечнике, описторхис - в желчных ходах печени и протоках поджелудочной 
железы, острицы - в нижних отделах тонкого и во всех отделах толстого 
кишечника.Таким образом, распределение разных видов гельминтов по 
пищеварительному тракту в поисках наиболее благоприятных условий 
для жизни обеспечивает им индивидуальную выживаемость, создает 
условия для развития в организме одного человека нескольких видов.

КЛАССИФИКАЦИЯ
По распространению:

• Убиквитарные - встречаются везде.
• Тропические - распространены в тропических климатических зонах.

По биолого-эпидемиологическим особенностям:
• Геогельминтозы - заболевание, при котором гельминты сначала развива-

ются в организме человека, а затем - на неживом субстрате, чаще в земле.
• Биогельминтозы - это заболевание, при котором биологический цикл 

развития гельминта обязательно проходит в организме других живых 
существ, кроме человека. Различают конечных хозяев, в организме ко-
торых происходит развитиегельминтов до половозрелой стадии, а также 
промежуточных, где паразит пребывает в стадии личинки или происходит 
его размножение не половым путем. Человек чаще является конечным 
хозяином, реже - промежуточным.2



  • Контактные гельминтозы - заболевание, при котором паразиты выде-
ляются из организма человека зрелыми или почти зрелыми, в результате 
чего возможно заражение другого человека или повторное заражение его 
же самого (автоинвазия, реинвазия).

В зависимости от локализации паразита в организме:
• Просветные - проживающие в полости кишечника и других полостях 

человека (например аскариды, лентецы).
• Тканевые - обитающие в тканях (шистоматозы, эхинококкозы).

По месту пребывания на хозяине:
• Наружные (комары, слепни, пиявки, вши).
• Внутренние (гельминтозы):

- круглые черви (нематоды - аскариды, филярия, власоглав, острицы, 
стронгилоиды, анкилостомиды, трихинелла);

- плоские черви:
1. трематоды (сосальщики - кошачья двуустка (описторхи), кло- 

норх, фасциолы, шистосомы);
2. цестоды (ленточные глисты - бычий и свиной цепни, карликовый 

цепень, широкий лентец, эхинококк).
• Бактериозы (лептоспиры, стафилококк, стрептококк, шигелла).
• Протозойные (амебы, лямблии, трихомонады, зачастую являющиеся 

хозяевами хламидий и вируса СПИДа).
• Микозы (грибковые заболевания) - кандиды, криптококки, пени- 

циллиумы.

ПРИСПОСОБИТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА ПАРАЗИТОВ:
• большая продолжительность жизни (гельминты живут в организме 

годами, а иногда столько, сколько живет хозяин паразита);
• способность подавлять или видоизменять иммунный ответ организ- ма-

хозяина (возникает состояние иммунодефицита, создаются условия для 
проникновения патогенных агентов извне, а также - для «рас- 
тормаживания» внутренних очагов инфекции);

• многие виды гельминтов, попадая в пищеварительный тракт, выделяют 
антиэнзимы, что спасает их от гибели; нарушается процесс пищеварения, 
появляются различные по тяжести токсико-аллергические реакции: кра-
пивница, бронхиальная астма, атопический дерматит;

• стадийность развития (яйцо, личинка, смена хозяев);
• способность яиц годами сохраняться во внешней среде;
• половое размножение, при котором происходит обмен генной инфор-

мацией, а это уже высшая стадия развития, приводящая к усилению ге-
терогенной популяции, то есть паразиты становятся менее уязвимыми;

• отсутствие методов иммунопрофилактики, так как иммунный ответ 
слабый и нестойкий;

• широкое распространение гельминтов, множество сред обитания (вода, 
почва, воздух, растения и животные).

Лечение многих заболеваний  часто не приносит результата - сначала 
надо избавиться от паразитов в организме человека! 3



Как и где можно заразиться паразитами?

Через плохо промытые 
овощи, фрукты, 
зелень и ягоды. 

Через плохо термически 
обработанную пищу: рыбу, 

мясо, сало, яйца. 

Через домашних 
животных.

Через деньги.

На отдыхе, особенно в 
другой стране. 

КАК ПАРАЗИТЫ ПОПАДАЮТ В 
ОРГАНИЗМ?

Заразиться паразитозом можно не только через 
грязные руки. Шерсть животных - это переносчик яиц 
глистов (аскарид и токсокар), лямблий. Яйца остриц, 
упавшие с шерсти, сохраняют жизнеспособность до 
б месяцев и через пыль, игрушки, ковры, нательное и 
постельное белье и руки попадают в пищевой тракт. 
Собака через влажное дыхание рассеивает яйца на 
расстояние до 5 метров (кошка - до 3 метров). Блохи 
собак также переносят яйца глистов. Яйца аскариды 
попадают в организм через плохо мытые овощи, 
фрукты, ягоды, зелень, грязные руки, а также 
разносятся мухами. А неправильно приготовленный 
шашлык или домашнее сало - это путь заражения 
трихинеллезом; плохо просоленная рыба, икра или 
«строганина» - описторхоза и лентеца широкого.
Итак, существуют несколько путей попадания 
паразитов в организм:

• алиментарный (через зараженную пищу, воду, 
грязные руки);

• контактно-бытовой (через предметы домашнего 
обихода, от зараженных членов семьи, домаш-
них животных);

• трансмиссивный (через кровососущих насеко-
мых);

• перкутантный, или активный (при котором 
личинка проникает через кожу или слизистые 
оболочки во время контакта с зараженной поч-
вой, при купании в открытых водоемах).

ПРОФИЛАКТИКА 
ПАРАЗИТОЗОВ

Вот несколько правил, которым нужно следовать, 
чтобы не допустить проникновения в организм 
паразитов:

• Не рекомендуется пить воду из природных 
источников и в незнакомой местности.

• Нельзя есть немытые овощи и фрукты.
• Целесообразно беречься от комаров, клещей и 

других кровососущих насекомых, которые могут 
быть носителями паразитов. 4



Как и где можно заразиться паразитами?

Через укус насекомого.

Во время купания в 
открытых водоемах.

Суши приготовленные с 
нарушением норм - рассадник 

паразитов, а также 
сушенные, слабосоленые 

морепродукты.

Через нефильтрованную 
воду из-под крана.

В местах скопления людей . 

Необходимо пользоваться специальными сре-
дствами защиты от них, а в местах, где их много, 
носить брюки и рубашки с длинным рукавом.

• Перед поездкой в некоторые страны необходи-
мо сделать прививки от тифа, чумы, тропичес-
кой лихорадки и других инфекционных болез-
ней. Отправляясь в места, где встречается маля-
рийный комар, нужно принимать антималярий-
ные таблетки. Собираясь в длительный поход, 
где могут быть клещи, важно сделать прививку 
от клещевого энцефалита.

• Не разрешайте детям обнимать и целовать 
собак, кошек и других домашних животных. Поза-
ботьтесь о здоровье домашних любимцев - про-
водите им курсы дегельминтизации.

• Соблюдайте правила личной гигиены, поддер-
живайте чистоту дома.

• Проводите периодические профилактические 
антипаразитарные курсы всей семье.

Песочницы - рассадник 
круглых червей!

Грязные руки.

Вы готовы 
жить с паразитом?

Поделитесь роликом

5

INTERNETWORK HOLDING



Клиническое исследование 
программы "GelmoStop" 

проведены в Центре по диагностике, лечению и 
профилактике описторхоза и редких гельминтозов 
на базе МУЗ "Городская больница № 5" г. Барнаула 

под руководством                                                    
доктора медицинских наук, Н. В. Карбышевой.

Целью настоящей работы явилось изучение клини-
ко-лабораторной и паразитоцидной эффективности 
программы "GelmoStop" в лечении больных хрони-
ческим описторхозом и микст с лямблиозной инвази-
ей в сравнении с базовой терапией бильтрицидом.

Задачи исследования:
1. Оценить клиническую эффективность применения программы"GelmoStop" 

в лечении больных хроническим описторхозом и микст с лямблиозной инва-
зией.

2. Определить биохимические показатели функции печени у больных с хрони-
ческим описторхозом и микст с лямблиозной инвазией в зависимости от 
проводимого лечения.

3. Оценить динамику процесса по данным результатов обследования на дис-
бактериоз, эзофагогастродуоденоскопии, УЗИ печени, желчного пузыря, 
поджелудочной железы на фоне проводимой терапии.

4. Провести сравнительную оценку эффективности дегельминтизации у 
наблюдаемых больных в зависимости от вида проводимой терапии.

Вид исследования
Открытый клинический эксперимент с полной 
информированностью пациентов, обследование и 
лечение больных хроническим описторхозом и 
микст с лямблиозной инвазией на базе Центра по 
диагностике, лечению и профилактике описторхоза 
и "редких" гельминтозов (МУЗ "Городская больница 
№ 5, г. Барнаул).

Заключение
Результаты проведенного исследования свидетельствуют о несомненной кли-
нико-лабораторной эффективности противопаразитарной программы 
"GelmoStop" в лечении больных с хроническим описторхозом. Эффектив-
ность дегельминтизации в основной группе достигла 82,9% и достоверно не 
отличалась от эффективности лечения бильтрицидом (73,3%), являющегося в 
настоящее время препаратом выбора в терапии описторхозной инвазии. Отме-
чалась лучшая клиническая переносимость применения продуктов 
"GelmoStop" с эффектом общего оздоровления (улучшение аппетита, прибав-
ление веса, стабилизация функции желудочно-кишечного тракта, нормализа-
        ция биохимических показателей функции печени). 6



Продукты программы обладают мощным дренажным действием и 
способствуют повышению эффективности дуоденального зондирования.

Таким образом, противопаразитарная 
программа "GelmoStop" может быть 
рекомендована больным описторхозом и 
микст инвазией для проведения дегель-
минтизации. Ценность этой программы 
повышается в случаях невозможности 
проведения тюбажей (слепого зондирова-
ния), необходимых при лечении бильтри-
цидом.

Выявленные особенности характера патологического процесса при 
хроническом описторхозе по данным результатов проведенных нами 
многолетних исследований, имеющего в основе неполноценность 
формирования иммунного ответа при данной инвазии, развитие выраженной 
деструкции, обусловливающей постописторхозные явления, послужили 
основой для разработки комплекса мероприятий, необходимых для 
полноценной дегельминтизации при лечении бильтрицидом. Этот комплекс 
реабилитационных мероприятий должен включать репаранты, средства 
антиоксидантной терапии и иммуностимуляцию.

В связи с этим  программа "GelmoStop" может применяться для повторных 
курсов дегельминтизации, как дополнительное комплексное средство, а также 
при наличии противопоказаний к назначению бильтрицида.

«GelmoStop»

Результаты 
клинического исследования

Центр по диагностике, лечению и 
профилактике описторхоза в г.Барнауле.
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Показана при средней и тяжелой степени инвазивности (большое количество 
паразитов) и выраженных клинических симптомах. Она предназначена для 
длительного оздоровительного курса с высокой вероятностью полного 
избавления от паразитарной инвазии. Длительность ее употребления — 50 
дней. Она уничтожает паразитов на разных стадиях развития, стимулирует 
антипаразитарный иммунитет, поддерживает чистоту кишечника, ускоряет 
обезвреживание токсинов в печени и устраняет аллергические проявления, 
вызванные паразитами.

Состав программы «GelmoStop»:

Комплекс клетчатки и полезных бактерий 
«Биофайбер», 30 порций.
Фитокомплекс от паразитов 
«Геракл», 120 капсул.
Фитокомплекс от вирусов 
«Ункария», 80 капсул.
Фитокомплекс для печени 
«Гепатохолан плюс», 80 капсул.
Фитокомплекс с антибактериальным действием 
«Витаспектр-XL», 40 капсул.
Фитокомплекс для очищения 
«Индол Актив», 40 капсул.

1

2

3

4

5

6

7

«GelmoStop»
Код продукта — 20700

курс

50
дней

8
Очищающий фиточай 
«Атлант Плюс», 35 фильтр-пакетиков.



Поэтапная схема применения: все этапы размещены 
в отдельные коробки с индивидуально упакованной 
ежедневной порцией капсул.

Понятно: цвет надписи на пакетиках (красный (-день), 
желтый (-утро), синий (-вечер), в зависимости от вре-
мени суток) поможет следовать схеме применения.

Действие продуктов: быстрота ознакомления с 
информацией о действии каждого продукта, 

входящего в состав природного фитокомплекса 
для безопасного очищения от паразитов.

QR-коды: три дополнительных источника 
информации о Gelmostop помогут узнать все нюансы 

и получить исчерпывающую информацию.

Индивидуальная упаковка дневной дозы - удобно 
брать с собой, положить в карман, клатч.
Удобно использовать дома и брать с собой в отпуск, в 
самолет, в офис.

Рекомендации по питанию и водному режиму: 
наглядная подача информации позволяет быстро
определиться с продуктами, которые можно и 
нельзя во время очищающего курса.

- 1-этап - 2-этап - 3-этап

- утро - день - вечер

Эксклюзивный формат упаковки комплекса 
«GelmoStop»

9



СХЕМА ПРИМЕНЕНИЯ КУРСА: «GelmoStop»
1-й 
ЭТАП. 

Подготовка организма к уничтожению паразитов. 10
Ускорение оттока желчи, очищение кишечника, стимулирование 

иммунитета.

Утро:

День:

Вечер:

1 мерная ложка КОМПЛЕКСА КЛЕТЧАТКИ И ПОЛЕЗНЫХ 
БАКТЕРИЙ «БиоФайбер». Развести в стакане теплой воды 
до легкого загустения. Принимать за 1-2 часа до еды.

1 капсула ФИТОКОМПЛЕКСА ДЛЯ ПЕЧЕНИ 
«Гепатохолан плюс», 
2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА С АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫМ 
ДЕЙСТВИЕМ «Витаспектр-XL». Принимать во время еды, 
запивая стаканом воды.

1 пакетик ОЧИЩАЮЩЕГО ФИТОЧАЯ «Атлант плюс».
Залить 1 стаканом (200 мл) горячей воды 80°С, настоять 
15 минут.

дней

Один пакетик с капсулами из коробки «1 этап / день»:

2-й 
ЭТАП. 

Уничтожение всех классов паразитов на разных 
стадиях развития.

30
Процесс дегельминтизации, ускорение тока желчи, усиление 

детоксикации в печени продуктов распада паразитов.

Утро:

День:

Вечер:

2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ОТ ПАРАЗИТОВ «Геракл».
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

1 капсула ФИТОКОМПЛЕКСА ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ 
«Индол актив», 
2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ДЛЯ ПЕЧЕНИ «Гепатохолан 
плюс». Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ОТ ПАРАЗИТОВ «Геракл», 
2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ОТ ВИРУСОВ «Ункария».
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

1 пакетик ОЧИЩАЮЩЕГО ФИТОЧАЯ «Атлант плюс» через 
день. Залить 1 стаканом (200 мл) горячей воды 80°С, 
настоять 15 минут.

дней

Один пакетик с капсулами из коробки «2 этап / утро»:

Один пакетик с капсулами из коробки «2 этап / день»:

Один пакетик с капсулами из коробки «2 этап / вечер»:

+

Возможные реакции: учащение стула, нормализуется через несколько 
дней, не требует дополнительных мер.

Возможные реакции: если есть высыпания на коже, они могут усилиться 
на несколько дней, не требует дополнительных мер. Также возможны 
симптомы интоксикации из- за массовой гибели паразитов: головная боль, 
      снижение работоспособности, снижение аппетита.

курс

50
дней

Код продукта: 20700
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+
Один пакетик с капсулами из коробки «3 этап / утро»:

2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА С АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫМ 
ДЕЙСТВИЕМ «Витаспектр-XL». Принимать во время еды, 
запивая стаканом воды.

1 мерная ложка КОМПЛЕКСА КЛЕТЧАТКИ И ПОЛЕЗНЫХ 
БАКТЕРИЙ «БиоФайбер». Развести в стакане теплой воды 
до легкого загустения. Принимать за 1-2 часа до еды.

1 пакетик ОЧИЩАЮЩЕГО ФИТОЧАЯ «Атлант плюс». 
Залить 1 стаканом (200 мл) горячей воды 80°С, 
настоять 15 минут.

+

Возможные реакции: учащение стула, нормализуется через несколько 
дней, не требует дополнительных мер.

3-й 
ЭТАП. 

Полное выведение паразитов и их токсинов из 
организма.

10
Ускорение выведения гельминтов, ускорение тока желчи, 
очищение кишечника, уменьшение симптомов аллергии.

Утро:

День:

Вечер:

1 мерная ложка КОМПЛЕКСА КЛЕТЧАТКИ И ПОЛЕЗНЫХ 
БАКТЕРИЙ «БиоФайбер». Развести в стакане теплой воды 
до легкого загустения. Принимать за 1-2 часа до еды.

2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ОТ ВИРУСОВ «Ункария», 
1 капсула ФИТОКОМПЛЕКСА ДЛЯ ПЕЧЕНИ «Гепатохолан 
плюс», 
1 капсула ФИТОКОМПЛЕКСА ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ «Индол 
актив». Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

дней

Один пакетик с капсулами из коробки «3 этап / день»:

Рекомендации по приему:
1. Во время приема программы «Гельмостоп» желательно исключить 

спиртное, т.к. действие программы в этом случае будет направлено 
на его нейтрализацию, а не на очищение и избавление от 
паразитов.

2. Все препараты в виде капсул принимаются во время еды. Их нужно 
запивать 0,5 стакана чистой воды. Таким образом, содержимое 
капсул будет растворяться и активизироваться.

3. БиоФайбер  - это порошок, который разводится в ¾ стакана чистой 
воды, настаивается 5-7 минут и выпивается. Мерная ложечка 
находится внутри банки.

4. Фиточай «Атлант плюс» заваривается при температуре 80°, чтобы 
сохранились все полезные его свойства. 1 пакетик на 200 мл 
кипятка (1 стакан), настоять 15 минут. Принимается после 
последнего приема пищи.

5. Во время приема препаратов антипаразитарной программы 
«Гельмостоп» желательно пить больше обычной чистой воды для 
того, чтобы ускорить выведение токсинов от гибели паразитов из 
организма. Норма – 30 мл на 1 кг веса.

11



Комплекс клетчатки и полезных бактерий 
«Биофайбер», 30 порций, - 1 шт.
Фитокомплекс от паразитов 
«Геракл», 60 капсул - 2 шт.
Фитокомплекс от вирусов 
«Ункария», 60 капсул - 1шт.
Фитокомплекс для печени 
«Гепатохолан плюс», 60 капсул - 2 шт.
Фитокомплекс с антибактериальным действием 
«Витаспектр-XL», 60 капсул - 1шт.
Фитокомплекс для очищения 
«Индол Актив», 60 капсул - 1шт.

1

2

3

4

5

6

7

«Gelmostop»
Код продукта — 20789

Состав программы «Gelmostop»:

курс

50
дней

2
ШТ.

2
ШТ.

12
Очищающий фиточай 
«Атлант Плюс», 30 фильтр-пакетиков, - 1шт.



СХЕМА ПРИМЕНЕНИЯ КУРСА: «Gelmostop»
1-й 
ЭТАП. 

Подготовка организма к уничтожению паразитов. 10Ускорение оттока желчи, очищение кишечника, стимулирование иммунитета.

Утро:

День:

Вечер:

1 мерная ложка КОМПЛЕКСА КЛЕТЧАТКИ И ПОЛЕЗНЫХ БАКТЕРИЙ 
«БиоФайбер». Развести в стакане теплой воды до легкого загустения. 
Принимать за 1-2 часа до еды.

1 капсула ФИТОКОМПЛЕКСА ДЛЯ ПЕЧЕНИ «Гепатохолан плюс», 
2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА С АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫМ ДЕЙСТВИЕМ 
«Витаспектр-XL». Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

1 пакетик ОЧИЩАЮЩЕГО ФИТОЧАЯ «Атлант плюс». 
Залить 1 стаканом (200 мл) горячей воды 80°С, настоять 15 минут.

дней

2-й 
ЭТАП. 

Уничтожение всех классов паразитов на разных стадиях развития. 30Процесс дегельминтизации, ускорение тока желчи, усиление детоксикации в 
печени продуктов распада паразитов.

Утро:

День:

Вечер:

2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ОТ ПАРАЗИТОВ «Геракл».
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

1 капсула ФИТОКОМПЛЕКСА ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ «Индол актив», 
2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ДЛЯ ПЕЧЕНИ «Гепатохолан плюс». 
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ОТ ПАРАЗИТОВ «Геракл», 
2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ОТ ВИРУСОВ «Ункария».
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

дней

Возможные реакции: учащение стула, нормализуется через несколько дней, не требует 
дополнительных мер.

Возможные реакции: если есть высыпания на коже, они могут усилиться на несколько дней, 
не требует дополнительных мер. Также возможны симптомы интоксикации из-за массовой 
гибели паразитов: головная боль, снижение работоспособности, снижение аппетита.

2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА С АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫМ ДЕЙСТВИЕМ 
«Витаспектр-XL». Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

1 мерная ложка КОМПЛЕКСА КЛЕТЧАТКИ И ПОЛЕЗНЫХ БАКТЕРИЙ 
«БиоФайбер». Развести в стакане теплой воды до легкого загустения. 
Принимать за 1-2 часа до еды.
1 пакетик ОЧИЩАЮЩЕГО ФИТОЧАЯ «Атлант плюс» через день. 
Залить 1 стаканом (200 мл) горячей воды 80°С, настоять 15 минут.

Возможные реакции: учащение стула, нормализуется через несколько дней, не требует 
дополнительных мер.

3-й 
ЭТАП. 

Полное выведение паразитов и их токсинов из организма. 10Ускорение выведения гельминтов, ускорение тока желчи, очищение кишечника, 
уменьшение симптомов аллергии.

Утро:

День:

Вечер:

1 мерная ложка КОМПЛЕКСА КЛЕТЧАТКИ И ПОЛЕЗНЫХ БАКТЕРИЙ 
«БиоФайбер». Развести в стакане теплой воды до легкого загустения. 
Принимать за 1-2 часа до еды.

1 капсула ФИТОКОМПЛЕКСА ДЛЯ ПЕЧЕНИ «Гепатохолан плюс», 
1 капсула ФИТОКОМПЛЕКСА ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ «Индол актив». 
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

дней

Код продукта: 20789
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1 пакетик ОЧИЩАЮЩЕГО ФИТОЧАЯ «Атлант плюс» через день. 
Залить 1 стаканом (200 мл) горячей воды 80°С, настоять 15 минут.



Очищающий фиточай 
«Атлант Плюс», 30 фильтр-пакетиков, - 1шт.
Фитокомплекс для печени 
«Гепатохолан плюс», 60 капсул - 1 шт.
Фитокомплекс от вирусов 
«Ункария», 60 капсул - 1шт.
Фитокомплекс от паразитов 
«Геракл», 60 капсул - 1 шт.

1

2

3

4

«Gelmostop-Kid»
Код продукта — 20795

Программа для укрепления 
антипаразитарного иммунитета у взрослых и 

избавления от паразитов у детей.

Состав программы «Gelmostop-Kid»:

курс

35
дней

14



СХЕМА ПРИМЕНЕНИЯ КУРСА: 
«Gelmostop-Kid»

1-й 
ЭТАП. 5Ускорение оттока желчи, очищение кишечника, стимулирование 

иммунитета.

Утро:

День:

Вечер:

2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ОТ ВИРУСОВ «Ункария».
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ДЛЯ ПЕЧЕНИ «Гепатохолан плюс», 
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

1 пакетик ОЧИЩАЮЩЕГО ФИТОЧАЯ «Атлант плюс», можно через день. 
Залить 1 стаканом (200 мл) горячей воды 80°С, настоять 15 минут.

дней

2-й 
ЭТАП. 20Активная дегельминтизация, усиление детоксикации в печени продуктов 

распада паразитов.

Утро:

День:

Вечер:

1 капсула ФИТОКОМПЛЕКСА ОТ ПАРАЗИТОВ «Геракл».
2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ОТ ВИРУСОВ «Ункария».
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ДЛЯ ПЕЧЕНИ «Гепатохолан плюс». 
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ОТ ПАРАЗИТОВ «Геракл»,
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.
1 пакетик ОЧИЩАЮЩЕГО ФИТОЧАЯ «Атлант плюс», можно через день. 
Залить 1 стаканом (200 мл) горячей воды 80°С, настоять 15 минут. 

дней

Возможные реакции: учащение стула, нормализуется через несколько дней, не требует 
дополнительных мер.

Возможные реакции: если есть высыпания на коже, они могут усилиться на несколько дней, 
не требует дополнительных мер. Также возможны симптомы интоксикации из-за массовой 
гибели паразитов: головная боль, снижение работоспособности, снижение аппетита.

Возможные реакции: учащение стула, нормализуется через несколько дней, не требует 
дополнительных мер.

3-й 
ЭТАП. 10Очищение кишечника, стимуляция иммунитета, уменьшение симптомов 

аллергии.

Утро:

День:

Вечер:

1 капсула ФИТОКОМПЛЕКСА ДЛЯ ПЕЧЕНИ «Гепатохолан плюс», 
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

дней
1 капсула ФИТОКОМПЛЕКСА ОТ ВИРУСОВ «Ункария».
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

1 пакетик ОЧИЩАЮЩЕГО ФИТОЧАЯ «Атлант плюс», можно через день. 
Залить 1 стаканом (200 мл) горячей воды 80°С, настоять 15 минут. 
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«Gelmostop mini»
Код продукта — 20796

Комплекс клетчатки и полезных бактерий 
«Биофайбер», 30 порций, - 1 шт.
Фитокомплекс от паразитов 
«Геракл», 60 капсул - 1 шт.
Фитокомплекс для печени 
«Гепатохолан плюс», 60 капсул - 1 шт.
Фитокомплекс от вирусов 
«Ункария», 60 капсул - 1шт.
Очищающий фиточай 
«Атлант Плюс», 30 фильтр-пакетиков, - 1шт.

1

2

3

4

5

Профилактический комплекс для 
очищения от паразитов.

Состав программы 
«Gelmostop mini»:

курс

35
дней

16



СХЕМА ПРИМЕНЕНИЯ КУРСА: «Gelmostop mini»
1-й 
ЭТАП. 5Ускорение оттока желчи, очищение кишечника, стимулирование 

иммунитета.

Утро:

День:

Вечер:

2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ДЛЯ ПЕЧЕНИ «Гепатохолан плюс», 
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

1 пакетик ОЧИЩАЮЩЕГО ФИТОЧАЯ «Атлант плюс», через день. 
Залить 1 стаканом (200 мл) горячей воды 80°С, настоять 15 минут.

дней

2-й 
ЭТАП. 20Процесс дегельминтизации, ускорение тока желчи, усиление 

детоксикации в печени продуктов распада паразитов.

Утро:

День:

Вечер:

1 капсула ФИТОКОМПЛЕКСА ОТ ПАРАЗИТОВ «Геракл».
1 капсула ФИТОКОМПЛЕКСА ОТ ВИРУСОВ «Ункария».
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ДЛЯ ПЕЧЕНИ «Гепатохолан плюс». 
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ОТ ПАРАЗИТОВ «Геракл»,
1 капсула ФИТОКОМПЛЕКСА ОТ ВИРУСОВ «Ункария».
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

дней

Возможные реакции: учащение стула, нормализуется через несколько дней, не требует 
дополнительных мер.

Возможные реакции: если есть высыпания на коже, они могут усилиться на несколько дней, 
не требует дополнительных мер. Также возможны симптомы интоксикации из-за массовой 
гибели паразитов: головная боль, снижение работоспособности, снижение аппетита.

Возможные реакции: учащение стула, нормализуется через несколько дней, не требует 
дополнительных мер.

3-й 
ЭТАП. 10Ускорение выведения гельминтов, ускорение тока желчи, очищение 

кишечника, стимуляция иммунитета, уменьшение симптомов аллергии.

Утро:

День:

Вечер:

1 капсула ФИТОКОМПЛЕКСА ДЛЯ ПЕЧЕНИ «Гепатохолан плюс», 
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

дней

2 капсулы ФИТОКОМПЛЕКСА ОТ ВИРУСОВ «Ункария».
Принимать во время еды, запивая стаканом воды.

1 пакетик ОЧИЩАЮЩЕГО ФИТОЧАЯ «Атлант плюс», через день. 
Залить 1 стаканом (200 мл) горячей воды 80°С, настоять 15 минут. 

1 мерная ложка КОМПЛЕКСА КЛЕТЧАТКИ И ПОЛЕЗНЫХ БАКТЕРИЙ 
«БиоФайбер». Развести в стакане теплой воды до легкого загустения. 
Принимать за 1-2 часа до еды.

1 мерная ложка КОМПЛЕКСА КЛЕТЧАТКИ И ПОЛЕЗНЫХ БАКТЕРИЙ 
«БиоФайбер». Развести в стакане теплой воды до легкого загустения. 
Принимать за 1-2 часа до еды.

1 мерная ложка КОМПЛЕКСА КЛЕТЧАТКИ И ПОЛЕЗНЫХ БАКТЕРИЙ 
«БиоФайбер». Развести в стакане теплой воды до легкого загустения. 
Принимать за 1-2 часа до еды.

1 мерная ложка КОМПЛЕКСА КЛЕТЧАТКИ И ПОЛЕЗНЫХ БАКТЕРИЙ 
«БиоФайбер». Развести в стакане теплой воды до легкого загустения. 
Принимать за 1-2 часа до еды.

1 пакетик ОЧИЩАЮЩЕГО ФИТОЧАЯ «Атлант плюс», через день. 
Залить 1 стаканом (200 мл) горячей воды 80°С, настоять 15 минут. 
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Рекомендуемая диета на период приёма программы: 
Во время курса приема программы «Гельмостоп» необходимо для 
достижения наибольшего эффекта придерживаться особой диеты.

Рекомендованные продукты:
- Кисломолочные продукты без сахара и фруктовых наполнителей 

(натуральные йогурты, кефир, творог, сливки, сметана). В них содержатся 
пробиотики, нормализирующие пищеварение, повышающие защитные 
свойства организма и препятствующие развитию жизнедеятельности 
паразитов.

- Салаты – без ограничений. Полезны овощи, особенно: свекла, лук, чеснок, 
кабачки, брюссельская, цветная, белокочанная капуста, кресс-салат, 
шпинат, кольраби, зеленый лук, морковь.

- Орехи (фундук, миндаль), семечки (особенно, сырые тыквенные)- сколько 
потребуется вашему организму. 

- Напитки. Обязательно пить не менее 2л воды (минеральной, без газа) в 
день. Часть нормы можно заменить на зеленый или красный 
высококачественный чай (без сахара), несладкий клюквенный или 
брусничный морс. Противопаразитными свойствами отличаются 
свежевыжатые овощные соки (особенно, свекольный, содержащий L-
глютамин). Соком из микса овощей (свеклы, моркови, капусты и др.) можно 
заменить порцию салата.

- Злаки: все крупы, кроме пшеницы и риса: гречка, просо, овсянка и др.
- Картофель – варенный, на пару, запеченный. Исключить – чипсы, 

замороженные смеси из супермаркета, картофельные блины, в состав 
которых входит мука.

- Супы – легкие, овощные.
- Грибы (особенно, белые и лисички). 
- Соусы: горчица, яблочный уксус.
- Бобовые – красная, белая фасоль, чечевица, горох.
- Масло – натуральное сливочное или оливковое. Но жареными блюдами в 

период лечебной диеты не стоит увлекаться. 
- Мясо – в идеале исключить из рациона или заменить нежирной говядиной, 

птицей, крольчатиной. Маленькими порциями, не больше двух раз в 
неделю, без мучных подлив и соусов.

Продукты, которые необходимо избегать:
- Сахар и пшеница (соответственно - белая мука) создают наиболее 

благоприятную среду для размножения и быстрого развития паразитов, 
поэтому в основе «запрета» блюда, в состав которых входят данные 
продукты.

- Все виды сладостей (сахар, мед, конфеты, торты, сдоба).
- Любые фрукты и сухофрукты - содержащаяся в них фруктоза в данном 

случае, это тот же сахар. Временное ограничение распространяется и на
     фруктовые десерты: варенья, желе, пудинги и т.д.18



- Молочные продукты, в состав которых входит сахар или фрукты: йогурты с 
фруктовым наполнителем, молочные коктейли, мороженое, ванильные 
сырки.

- Напитки. Запрещаются кофе, любые алкогольные и сладкие напитки.
- Злаки: пшеничная, ржаная мука, все виды риса, фруктовые мюсли.
- Хлеб (даже цельнозерновой и сухари), любые макаронные изделия. 
- Мясо и мясопродукты – при паразитарном заражении, мясо плохо 

усваивается организмом, вызывая процессы гниения в кишечнике. 
Запрет распространяется и на колбасы, паштеты, карбонаты и прочие 
мясопродукты.

Необходимо знать, что биологическая активность паразитов разная, и 
чтобы уничтожить их на всех стадиях развития , антипаразитарная 
программа «Гельмостоп»  расчитана на длительное воздействие - 50 дней.
Приступая к очищению, вы должны  также учитывать, что настоящее 
очищение всего организма , (каждой клеточки и органа) требует 
определённого времени, выдержки, настойчивости и терпения.
Регулярно очищайтесь от паразитов. Не надо бояться каждого 
листочка зелени, древесного или землянного плода, ни в чём не 
повинных  домашних  животных .  Не  надо отказывать  себе в 
удовольствии иногда употреблять в пищу икру, мало солёную рыбу и 
шашлыки на природе. Надо просто регулярно, не оставлять 
паразитам ни малейшего шанса на выживание.

Для примера:

ВО ВРЕМЯ ПРИЁМА ПРОГРАММЫ ГЛАВНЫЙ ПРИНЦИП: сократите 
количество закисляющей пищи  и увеличьте долю защелачивающих продуктов. 
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Мощный стимулятор иммунной 
системы, содержит природные 
антипаразитарные компоненты; 

благодаря желчегонному и 
ветрогонному действиям ускоряет 

обезвреживание и выведение 
паразитов.

«Витаспектр XL»

Способствует наиболее полной 
очистке печени, стимулирует 

активность ферментов печени, 
обезвреживающих токсины, устраняет 
симптомы интоксикации, вызванной 

дегельминтизацией.

«Индол актив»

Источник 7 видов клетчатки, 
2 типов полезных бактерий и 

3 детокс-растений Аюрведы. Мягко 
очищает кишечник, печень и лимфу.

Восстанавливает правильную 
микрофлору. Ускоряет выведение 

гельминтов и их токсинов. Ускоряет 
режим работы кишечника, 

избавляет от запоров.

«БиоФайбер»

Уничтожает большинство паразитов 
на разных стадиях развития, 

усиливает желчеотделение и ускоряет 
выведение гельминтов, стимулирует 

антипаразитарный иммунитет, 
активизирует в печени процесс 

обезвреживания токсинов, 
выделяемых паразитами.

«Геракл»

Действие препаратов в составе 
антипаразитарной программы 

«Gelmostop» 
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Налаживает процесс желчеотделения, 
устраняет застой в желчном пузыре, 
усиливает собственные защитные 

факторы печени, стимулирует 
опорожнение кишечника.

«Гепатохолан плюс»

Усиливает моторику кишечника, 
ускоряя его освобождение, обладает 

обволакивающими свойствами и 
предупреждает формирование 
запора, улучшает отток желчи и 

способствует выведению лишней 
жидкости.

«Атлант плюс»

Обладает антипаразитарным 
действием в отношении молодых 

форм некоторых гельминтов, ускоряет 
заживление язвенных поражений 
слизистой в результате действия 

паразитов, устраняет аллергические 
проявления, вызванные паразитами.

«Ункария»
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Компоненты и их действие:
1. Комплекс клетчатки и полезных бактерий «БиоФайбер»

Мягко очищает кишечник.
Выводит токсические и канцерогенные 
вещества.
Увеличивает объем пищи и замедляет 
возникновение чувства голода.
Способствует уменьшению пищевой 
аллергии.
Улучшает показатели сахара и холес-
тирина крови.
Профилактика сахарного диабета.
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Комплекс «БиоФайбер» обеспечивает 
целостное очищение желудочно-кишечного 
тракта, улучшает процесс пищеварения, 
микрофлору и восстанавливает правиль-
ную моторику кишечника.

Основные компоненты:...Льняная мука   
Фенхель (плоды)  
Цитрусовая клетчатка
Инулин «Фибрулин Инстант»
Лопух (корень)
Хамульсион (гуаровая и 
ксантановая камедь)
Ромашка (трава)
Алтей (корень)   
  
   

...

.

.

 Глутамин    
Экстракт коры вяза красного  
Терминалия хебула (плоды)  
Терминалия белерика (плоды)  
Амла лекарственная (плоды) 
Закваска сухая пробиотическая 
концентрированная «Лактогум»    
Закваска сухая пробиотическая 
концентрированная «Бифидогум»

.......
Нерастворимая клетчатка - семя льна, семена фенхеля, 

цитрусовая клетчатка:
 • увеличивает объем пищи;
 • ускоряет продвижение пищи;
 • фиксирует и выводит значительное количество шлаков.

Нерастворимая клетчатка активирует работу пищеварительных ферментов и 
улучшает переваривание. Она увеличивает объем пищи и помогает контроли-
ровать аппетит. Нерастворимые волокна - это самый простой и правильный 
путь решения проблемы запоров. Бедная клетчаткой пища может «путешес-
твовать» по кишечнику 80 часов (3-4 дня), а клетчатка сокращает процесс до 24 
часов. Она механически стимулирует перистальтику кишечника.
    Нерастворимая клетчатка - это профилактика таких проблем, как колит,
       геморрой, рак толстой кишки, варикозное расширение вен прямой кишки. 



Это экспресс-очищение. Нерастворимая клетчатка выполняет роль метелки, 
которая убирает все ненужное из кишечника: токсины, аллергены, шлаки, кан-
церогены, а также холестерин, желчные кислоты, тяжелые металлы, радиоак-
тивные изотопы, аммиак.
Семя льна посевного (Linum usitatissimum)
Это великолепный источник нерастворимой клетчатки, очищающий кишечник. 
Семена льна имеют чрезвычайно богатый состав: это высокое содержание 
витаминов группы В, минералов (калия, магния, фосфора, кальция, железа, 
цинка, селена), омега-3 жирных кислот, незаменимых аминокислот, лигнанов, 
слизистых веществ, гликозида линамарина.
Набухая, семена льна заполняют объем желудка, способствуют насыщению. 
Ранозаживляющий эффект льняного семени обусловлен высоким содержани-
ем слизистых веществ (20%). Они образуют защитную пленку на слизистой 
оболочке кишечника, снижают раздражающее действие на желудок при язвен-
ных процессах, ускоряют продвижение пищи по пищеварительному тракту. 
Ферменты и органические кислоты способствуют лучшему перевариванию.
Семена льна - источник альфа-линоленовой омега-3 кислоты, которая имеет 
выраженный противовоспалительный эффект. Она показана при кожных забо-
леваниях, проблемах с суставами. Компоненты семян льна снимают спазм и 
боли желудка при гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки. Лина-
марин нормализует выработку соляной кислоты в желудке, усиливает слаби-
тельный эффект при хронических запорах.

Клетчатка цитрусовых (Fibra citrus)
Богатый источник нерастворимой клетчатки и природный кладезь витаминов, 
эфирных масел с антибактериальным действием. Она содержит флавоноиды 
с омолаживающим эффектом, монотерпены с онкопротекторным действием, 
секвитерпены с успокоительным эффектом, биофлавоноиды с жиросжигаю-
щим действием.
Биофлавоноиды в составе клетчатки цитрусовых ускоряют обмен веществ, 
повышают скорость сжигания жира посредством термогенеза, активизируют 
дренажные свойства лимфатической системы, приглушают чувство голода, 
тормозят переработку углеводов в жиры, преобразуя их в энергию.
Клетчатка цитрусовых оптимизирует пищеварение за счет усиления выработ-
ки пищеварительных соков, обладает легким желчегонным действием, устра-
няет процессы брожения в кишечнике, оказывает детокс-эффект: способству-
ет очищению организма от шлаков, облегчает работу печени.
Семена фенхеля (Foeniculum vulga)
Источник нерастворимой клетчатки - ускоряют работу кишечника. 
Анетол, кетон и фенхон в составе эфирного масла фенхеля повышают син- 23



тез ферментов кишечника, а значит, улучшают пищеварение, снимают тошно-
ту, боль и вздутие. Каротин и аскорбиновая кислота фенхеля оказывают анти-
бактериальное действие, защищают от дисбактериоза. Флавоноиды и кумари-
ны снимают спазмы в желудочно-кишечном тракте, органические кислоты улуч-
шают микрофлору кишечника, устраняя процессы брожения.

Растворимая клетчатка 
- инулин, корень лопуха, гуаровая камедь, ксантановая камедь:

 • заполняет объем желудка;
 • «вытягивает» из ворсинок кишечника остатки пищи;
 • снижает уровень сахара и холестерина крови;
 • дает питание полезным бактериям.

Растворимая клетчатка в желудке превращается в гель, который увеличивает 
объем пищи, заполняет желудок и блокирует чувство голода. Гель из раствори-
мой клетчатки мягко и тщательно очищает микроворсинки кишечника, «вытяги-
вая» непереваренные остатки пищи, устраняя бродильно-гнилостные процес-
сы, освобождает кишечник от накопленных шлаков.
Растворимая клетчатка снижает уровень сахара и холестерина крови, спосо-
бствует нормализации артериального давления. Клетчатка дает питание пра-
вильным бактериям, которые нужны для иммунной защиты, для выработки 
организмом собственных витаминов К, В9 и В7.
Инулин - это природный полисахарид растительного происхождения. Он нор-
мализует микрофлору кишечника, уменьшая проявления дисбактериоза. Слу-
жит питательной средой для полезных бифидо- и лактобактерий, стимулирует 
их активность и рост, в результате чего подавляется рост патогенных бактерий. 
Инулин обладает обволакивающим действием, предохраняя слизистую 
оболочку желудочно-кишечного тракта от чужеродных и токсичных веществ. 
Он оказывает детоксицирующее действие, снижает уровень холестерина в 
крови, улучшает пищеварение, повышает иммунитет.
Лопух (Arctium lappa) 
Природный источник инулина, за счет чего стимулирует пищеварение: горькие 
вещества усиливают отделение желчи, увеличивают секрецию панкреатичес-
ких ферментов, улучшают моторику кишечника. Устраняет воспалительные 
процессы слизистой оболочки желудка и толстой кишки, способствует восста-
новлению секретообразующей функции желудка, улучшает опорожнение 
кишечника.
Алтей лекарственный (Althaea officinalis)
Слизи, пектины и крахмал корня алтея образуют защитную пленку на слизис-
тых оболочках желудочно-кишечного тракта, оказывают мягкое слабительное, 
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смягчающее и болеутоляющее действие, улучшают мик-
рофлору кишечника, способствуют устранению запора и 
дисбактериоза. Биологически активные вещества алтея 
оказывают противовоспалительный эффект и спосо-
бствуют заживлению эрозий и язв слизистой оболочки 
пищеварительного тракта.
Кора красного вяза (Ulmus rubra)
Главный компонент коры - слизь, оказывающая раноза-
живляющее, слабительное и бактерицидное действие. 
Слизь формирует защитную пленку на слизистых 
оболочках, благодаря чему уменьшает раздражение, 
боль и воспалительные процессы в пищеварительном 
тракте.
Кора красного вяза содержит дубильные вещества, кате-
хины, биофлавоноиды, полисахариды, волокна, тритер-
пеноиды. Танины коры красного вяза уменьшают прони-
цаемость слизистых барьеров и проникновения токсинов 
в кровь, снижают проявления пищевой аллергии.
Ромашка лекарственная (Matricaria chamomilla)
Обладает ярко выраженным противовоспалительным 
действием, снимает отек слизистой оболочки желудка и 
кишечника. Содержащиеся в ромашке кумарины, умбел-
лиферон и салициловая кислота с бактерицидным 
действием устраняют брожение и воспалительные про-
цессы в кишечнике. 
Способствует регенерации тканей, защищает от воздей-
ствия вредных веществ слизистые оболочки и эпите-
лиальные клетки пищеварительного тракта.

Это аюрведический комплекс из 3 легендарных плодов - 
амалаки, харитаки и бабхитаки 

(Terminalia chebula, Emblica officinal, Terminalia bellerica).

• Улучшает обмен веществ.
• Очищает организм, ускоряет работу кишечника.
• Помогает увеличить жизненную силу, тонизирует и омолаживает организм.
• Иммуномодулятор.
• Антистресс, снимает усталость, улучшает работоспособность.

Bio Triphala - это высокоэффективное очищающее и омолаживающее сре-
дство Аюрведы. Это выверенная и проверенная веками формула. Древнеин-
дийский священный текст «Чарака Самхита» гласит: «Тот, кто принимает «Три-
фалу» в течение года, избавится от всех болезней и доживет до ста лет!»
Комплекс Bio Triphala действует как энтеросорбент и способствует выведе-
нию из организма токсинов и всех вредных отходов, продуктов неполного мета-
болизма. Он очищает не только толстый и тонкий кишечник, но и печень, 
желчный пузырь, а также лимфу.

Комплекс Bio Triphala



Bio Triphala защищает от преждевременного старения, 
омолаживает организм. Улучшает пищеварение и усвое-
ние питательных веществ, витаминов и минералов из 
пищи и БАД. Действует как антистресс, снимает усталость, 
улучшает работоспособность и работу мозга. Тонизирует, 
помогает увеличить жизненную силу.
Эмблика лекарственная (амалаки) (Emblika officinalis)
Ягоды эмблики (амла, индийский крыжовник) являются 
основным компонентом широко известных аюрведических 
препаратов «Трифала» и «Чаванпраш». Амалаки - один из 
самых богатых источников разных форм витамина С, сое-
диненного с таниновым комплексом и галлиевой кислотой.
Эмблика обладает выраженными омолаживающими, очи-
щающими, антиоксидантными и иммуномодулирующими 
свойствами. Тонизирует, улучшает работу мозга, укрепля-
ет сосуды и стимулирует синтез гемоглобина. Ягоды 
эмблики стимулируют пищеварение, обладают мягким 
слабительным и мочегонным эффектом.
Терминалия хебула (харитаки) (Terminalia chebula)
Входит в состав аюрведического препарата «Трифала». В 
плодах харитаки содержатся наиболее сильные антиокси-
данты. Нейтрализует свободные радикалы и приостанав-
ливает повреждения эндотелия сосудов, тем самым над-
ежно защищая сердце и сосуды. Харитаки повышает имму-
нитет.
Благодаря высокому содержанию хебулиевой кислоты 
плоды харитаки являются мощным очищающим компо-
нентом, так как стимулируют активность ферментов груп-
пы цитохром 450, отвечающих за антитоксическую функ-
цию печени. Улучшают состав и текучесть желчи. Катехи-
ны растения обеспечивают кровоостанавливающее и 
сосудоукрепляющее действие.
Терминалия белерика (бибхитаки) (Terminalia belerica)
Входит в состав аюрведического препарата «Трифала». 
Плоды бибхитаки богаты галловой кислотой, танинами, 
сапонинами и фитостероидами. Бибхитаки способствует 
укреплению памяти и повышает скорость мышления. Это 
растение является послабляющим средством, очищая, 
укрепляя и тонизируя желудочно-кишечный тракт. Улучша-
ет гормональный баланс организма.
Плоды терминалии болерики восстанавливают повреж-
денные токсинами клетки печени, оказывают мягкое жел-
чегонное действие, устраняют застой в желчевыводящей 
системе. Терминалия болерика разжижает мокроту, очи-
щает бронхи от слизи и оказывает выраженное противо-
кашлевое действие.26



Комплекс Bio Probiotic
Комплекс Bio Probiotic - это:

пробиотики - 2 вида полезных микроорганизмов для 
здоровья пищеварительного тракта;
пребиотики - питательная среда для благоприятного 
микроклимата в кишечнике;
аминокислота L-глютамин - основной фактор нор-
мальной кишечной проницаемости.

Комплекс Bio Probiotic подавляет воздействие патогенных 
микроорганизмов, заменяя их собой. Уменьшаются сим-
птомы дисбактериоза, проявления аллергии.

Комплекс Bio Probiotic способствует синтезу незамени-
мых аминокислот и витаминов группы В и витамина К в 
кишечнике, способствует лучшему усвоению витаминов D 
и E, а также минералов - железа, кальция, йода и селена.

Комплекс Bio Probiotic помогает нормальной работе желу-
дочно-кишечного тракта:
• источник полезной микрофлоры;
• снимает симптомы отравления;
• повышает эффективность пищеварения в 2 раза;
• защищает от дисбактериоза;
• улучшает иммунную защиту организма;
• обеспечивает синтез витаминов группы В и К.

Смесь пробиотиков (L.acidophilus, B.bifidum)
Лакто- и бифидобактерии являются пробиотиками - 
полезной микрофлорой желудочно-кишечного тракта. В 
процессе своей жизнедеятельности они образуют органи-
ческие кислоты, снижая рН среды толстого кишечника до 
5,3-5,8. Создавая кислую среду, они препятствуют раз-
множению патогенной, гнилостной и газообразующей 
микрофлоры.
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2 вида полезных 
микроорганизмов: 

 9L.acidophilus - 150*10 CFU/g,      
 9B.bifidum - 450*10 CFU/g, 

..
Бактерии L. аcidophilus - источник ацидофилина и лакто-
цидина, которые активны против широкого спектра пато-
генных микроорганизмов. 
Пробиотики активируют иммунную систему, способствуют 
выведению из организма токсинов, канцерогенов, солей 
тяжелых металлов, регулируют функциональную актив-
ность органов ЖКТ, участвуют в метаболизме белков, 
углеводов, липидов, нуклеиновых и желчных кислот, пище-
вых растительных волокон, солей металлов, синтезе вита-
минов, гормонов, ферментов.



Пребиотики (инулин) (Inulin)
Инулин - природный полисахарид растительного происхождения. Он нормали-
зует микрофлору кишечника, уменьшая проявления дисбактериоза. Служит 
питательной средой для полезных бифидо- и лактобактерий, стимулирует их 
активность и рост, в результате чего подавляется рост патогенных бактерий. 
Инулин обладает обволакивающим действием, предохраняя слизистую 
оболочку желудочно-кишечного тракта от чужеродных и токсичных веществ. 
Инулин оказывает детоксицирующее действие, снижает уровень холестерина 
в крови, улучшает пищеварение, повышает иммунитет.
Пребиотики способствуют росту и размножению полезных бактерий. Благода-
ря им микрофлора нормально функционирует, защищает ЖКТ от патогенных 
микроорганизмов благодаря активации иммунитета, способствует правильно-
му пищеварению, синтезу витаминов, белков и аминокислот, обезвреживанию 
токсичных веществ и их выводу из организма.
L-Глютамин (L-Glutamine)
Глутамин - это аминокислота-строитель, реставратор. Глютамин нужен для 
восстановления проницаемости кишечника. Его называют «фактор проницае-
мости кишечника». Поддерживая целостность стенок кишечника, глютамин 
снижает проявление аллергических симптомов. Уменьшает воздействие ток-
сических и инфекционных агентов. Эта аминокислота весьма важна в процессе 
снижения веса, потому что предохраняет от распада мышечную ткань, являясь 
источником энергии при значительном сокращении калорийности рациона. 
Она уменьшает зависимость от сладкого, ускоряет сжигание жиров.

Компоненты, входящие в «Биофайбер», осуществляют полноценную очистку 
пищеварительного тракта и печени, уменьшают воспалительные явления и 
способствуют регенерации слизистой оболочки желудка и кишечника, устраня-
ют симптомы кишечного дискомфорта, восстанавливают правильный режим 
опорожнения кишечника, восстанавливают правильную микрофлору.
Комплекс клетчатки «Биофайбер» - это чистый организм и ускоренный режим 
работы кишечника, правильное пищеварение и быстрый обмен веществ, защи-
та от аллергических проявлений и барьер на пути лишних килограммов.
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Компоненты и их действие:
2. Эффективный фитокомплекс от паразитов «Геракл»

• Обладает антипаразитарной активностью в отношении примерно 100 па-
разитарных инвазий (в том числе лямблиоз, трихомониаз, хламидиоз).

• Антигельминтный эффект связан с действием горьких гликозидов, со-
держащихся в пижме, кожуре черного ореха и косточках грейпфрута.

• Эфирные масла гвоздики способствуют усилению перистальтики кишечника 
и быстрому выведению паразитов и их фрагментов.

• Компоненты соссюреи действуют угнетающе на простейших (лямблии, 
трихомонады, токсоплазма).

• Пижма, черный орех и грейпфрут действуют на развивающихся и взрослых 
паразитов, гвоздика губительна для их яиц и личинок.

• Антимикотическое (противогрибковое) действие происходит за счет фе-
нольных соединений черного ореха, которые подавляют рост грибков.

• Противолямблиозное действие оказывают содержащиеся в соссюрее 
сексвитерпены (костиковая кислота, костунолит, аплотаксен), а также горечи 
пижмы и грейпфрута.

• Антисептическое действие оказывают эфирные масла гвоздики и соссюреи, 
а также органические кислоты грейпфрута и грецкого ореха, тормозящие 
развитие гнилостных процессов в толстом кишечнике.

• Спазмолитическое действие оказывают алкалоиды соссюреи (соссюрин, 
куштин).

• Противовоспалительный эффект связан с вяжущими веществами, со-
держащимися в кожуре черного ореха (эллаговая кислота и ее производные 
эллаготонины), дубильными веществами пижмы и эфирными маслами 
соссюреи. 29

Действие:

(Основа антипаразитарных программ Gelmostop)

Основное действие фитокомплекса «Геракл» направ-
лено на уничтожение и выведение паразитов (гель-
минты, простейшие). Благодаря эффективным расти-
тельным компонентам «Геракл» губительно действу-
ет на паразитов в разных стадиях развития; укрепляет 
естественную защиту организма от паразитов: стиму-
лирует детоксикационную способность печени против 
токсинов, выделяемых паразитами, ускоряет выведе-
ние гельминтов. «Геракл» разрывает жизненный цикл 
паразитов, парализует их дыхательный центр, стиму-
лирует выделение пищеварительных соков, повреж-
дающих их, улучшает моторику желудочно-кишечного 
тракта и ускоряет изгнание паразитов из организма.-
Также «Геракл» способствует заживлению микрот-
равм, ран на слизистой оболочке кишечника, вызван-
ных жизнедеятельностью гельминтов. 



• Желчегонное действие наблюдается благодаря содержащимся в соссюрее 
сексвитерпенам, а также горечам пижмы и грецкого ореха, которые стимули-
руют образование и выделение желчи, способствуя её лучшему оттоку.

• Органические кислоты грецкого ореха, пижмы, чеснока и грейпфрута улучша-
ют аппетит и нормализуют процессы пищеварения, так как стимулируют сек-
реторную активность желудочно-кишечного тракта и активизируют перис-
тальтику кишечника.

• Бактерицидное и противовирусное действие оказывают фитонциды и эфир-
ные масла чеснока и грейпфрута.

• Способствуют размножению полезной микрофлоры кишечника инулин чес-
нока и органические кислоты пижмы, грейпфрута, соссюреи.

Кожура черного грецкого ореха 
Кожура черного грецкого ореха богата биологически 
активными веществами: флавоноидами, антоцианида-
ми, дубильными веществами, органическими кислотами, 
эфирными маслами, солями железа и кобальта, вита-
минами - С, РР, В1, В2, в-каротином, что позволяет его 
использовать как общеукрепляющее средство. Кожура 
черного грецкого ореха содержит большое количество 
хинонов и юглонов. Они оказывают противопаразитарное 
и противоглистное действие на большой спектр парази-
тарных инвазий. В том числе, работают при кандидозе 
кишечника и действуют на протозойные инфекции (на-
пример, трихомонаду) за счет фенольных соединений 
черного ореха, которые блокируют дыхательные фер-
менты грибов и, тем самым, подавляют их рост.
Плоды черного грецкого ореха регулируют функции 
кишечника, обладают мягким слабительным действием и 
в то же время имеют вяжущее, бактерицидное и противо-
воспалительное свойства, используются при диарее 
разного происхождения. Благодаря содержащемуся орга-
ническому йоду - антисептику, черный грецкий орех под-
держивает эндокринную систему и способствует оздо-
ровлению щитовидной железы, тем самым увеличивает 
способность лейкоцитов уничтожать болезнетворные 
микроорганизмы.

30

Черный грецкий орех незаменим при гельминтозах, грибковых 
поражениях, паразитарных и микробных поражениях, заболева-
ниях, вызванных простейшими.

...экстракт чеснока, 
цветки гвоздики, 
скорлупа черного грецкого ореха,

экстракт соссюреи иволистной,
цветки пижмы, 
экстракт косточек грейпфрута.... Основные компоненты:



Чеснок содержит эфирное масло (соединения серы, 
аллицин), фитонциды, сахара, фитостерины, инулин. Он 
обладает противоглистным (особенно против круглых 
червей), болеутоляющим и успокаивающим действием 
на желудочно-кишечный тракт, способствует подавлению 
процессов гниения и брожения в кишечнике. Эфирное 
масло чеснока и фитонциды, усиливая перистальтику 
кишечника, способствуют изгнанию из кишечника гель-
минтов, особенно остриц. Чеснок является лечебным 
средством при кишечных инфекциях, например, при диз-
ентерии. Являясь природным антисептиком, чеснок бла-
годаря соединениям аллицина и серы оказывает токси-
ческое действие на дрожжевые грибы, простейших и раз-
личные виды микробов, тормозит размножение бактерий 
(дифтерийная палочка, туберкулезная микобактерия, 
стафилококк, стрептококк).
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Чеснок повышает аппетит, усиливая выделение пищеварительных ферментов; 
препятствует агрегации тромбоцитов, улучшая свойства крови; является анти-
оксидантом. Чеснок оказывает иммуномодулирующее, антимикробное 
действие благодаря содержащимся в нем витаминам С, В1, В2, Вб, РР, В15. 
Благодаря аминокислотам, белкам, жирам, углеводам, большому спектру мик-
ро- и макроэлементов чеснок нормализует обмен веществ. Инулин благотвор-
но влияет на микрофлору кишечника, германий снижает токсическое действие 
паразитов на организм.

Чеснок используется как противоглистное, противомикотическое, 
противовирусное и бактерицидное средство при паразитозах, 
заболеваниях желудочно-кишечного тракта, атоническом запоре, 
колите, кишечных инфекциях; подавляет процессы гниения в 
кишечнике, способствует развитию полезной флоры кишечника.

Гвоздика содержит эфирные масла (эвгенол, эвгенола 
ацетат, эвгенин, ванилин, гумулен, кариофиллен), кото-
рые оказывают антипаразитарное действие не только на 
самих гельминтов, но и на личиночную стадию и яйца 
глистов. 
Эфирные масла гвоздики, стимулируя нервные сплете-
ния (мейснеровские), способствуют усилению перисталь-
тики кишечника и выведению паразитов из организма. 
Гвоздика оказывает ярко выраженное противогрибковое 
действие, в том числе при молочнице; обладает антисеп-
тическим действием, в связи с чем в старину широко 
использовалась для предупреждения особо опасных 
инфекционных заболеваний - чумы и холеры. Эфирные 
масла гвоздики обладают бактерицидными свойствами, 
особенно в отношении патогенной флоры, вызывающей 
дисбактериоз кишечника.



Действует губительно на вирус гриппа. Гвоздика тонизи-
рует пищеварительную систему - стимулирует ее секре-
торную функцию, возбуждает аппетит. Ее слизи, благода-
ря обволакивающей способности, благотворно влияют 
на слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта, 
улучшают пищеварение, снижают процессы брожения и 
гниения в кишечнике. Дубильные вещества, содержащи-
еся в гвоздике, снимают болевой синдром и симптомы 
воспаления, вызванные паразитами и токсическими 
продуктами их жизнедеятельности.
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Гвоздика воздействует на личиночную стадию гельминтов и их 
яйца; оказывает противогрибковое и антисептическое действие; 
способствует нормализации микрофлоры кишечника.

Цветки пижмы содержат эфирные масла (туйон, борне-
ол, туйол, пинен и |-камфора), обладающие противовос-
палительными и антимикробными свойствами. Глисто-
гонное и противолямблиозное действие пижмы обуслов-
лено содержащимся в ее эфирном масле туйоном, кото-
рый оказывает сильное парализующее действие на 
закрепившихся в кишечнике паразитов - это и служит 
причиной их гибели (особенно остриц и аскарид) и спосо-
бствует их выведению из кишечника. 
Кроме того, в соцветиях найдено горькое вещество тана-
цетин, усиливающее секрецию желудочно-кишечного 
тракта, печени и желчевыводящих путей, повышая выра-
ботку желчи и снижая содержание в ней слизи, что улуч-
шает перистальтику кишечника. Большое содержание ду-
бильных веществ в цветках пижмы оказывает вяжущее и 
противовоспалительное действие на слизистые оболоч-
ки желудочно-кишечного тракта. Алкалоиды пижмы сни-
мают спазмы в желудочно-кишечном тракте. Цветки 
пижмы повышают кислотность желудочного сока, улуч-
шают аппетит и переваривание пищи, положительно 
влияют на функции печени.

Косточки грейпфрута обладают прямой антипаразитар-
ной активностью, воздействуя на клеточные мембраны 
паразитов, препятствуют их размножению в органах 
пищеварения. Обеспечивают глистогонный эффект бла-
годаря гликозидам и горечам, входящим в их состав.
Фитонциды и эфирное масло косточек останавливают 
рост и развитие патогенных микроорганизмов (вирусов, 
микробов и грибков). 

Соцветия пижмы особенно эффективно применяются при аскари-
дозе, энтеробиозе, лямблиозе, заболеваниях печени (гепатитах и 
ангиохолитах), энтероколитах, гастритах с пониженной секрецией 
желудочного сока и замедленной эвакуацией пищи в кишечнике.



Органические кислоты грейпфрута, совместно с эфир-
ным маслом и горечью наригином, тормозят развитие 
гнилостных процессов в толстом кишечнике, снижают pH 
среды, способствуя созданию полезной микрофлоры 
кишечника. Они стимулируют соковыделение, обеспечи-
вают ежедневный стул нормальной структуры. Совмес-
тно с пектином органические кислоты косточек грейпфру-
та связывают токсические продукты жизнедеятельности 
паразитов. Целебные компоненты косточек грейпфрута 
обладают хорошим лимфодренажным эффектом, что 
способствует более быстрому освобождению лимфы от 
токсинов, выделяемых паразитами.

Косточки грейпфрута оказывают глистогонное действие, тормо-
зят развитие сопутствующих патогенных микроорганизмов, свя-
зывают и выводят токсические продукты их жизнедеятельности.

Соссюрея оказывает выраженное противолямблиозное 
и гепатопротекторное действия благодаря входящим в ее 
состав сексвитерпенам (костиковая кислота, костунолит, 
аплотаксен), которые стимулируют образование и вы-
деление желчи; алкалоиды (соссюрин и куштин), снимая 
спазмы желчевыводящих путей, способствуют лучшему 
оттоку желчи и угнетающему действию на простейших. 
Эфирное масло и дубильные вещества снижают вос-
палительные процессы при лямблиозном холецистите. 
Органические кислоты стимулируют секреторную актив-
ность желудочно-кишечного тракта, улучшают процессы 
пищеварения при энтероколите, дизентерии, расстро-
йствах желудочно-кишечного тракта, вызванных парази-
тами; тормозят развитие гнилостных процессов в тол-
стом кишечнике, способствуют размножению полезной 
микрофлоры кишечника.

Соссюрея способствует образованию и выведению желчи, оказы-
вая противолямблиозное действие, снижает воспалительные 
процессы в желчевыводящей системе.
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•  Наличие паразитов у Вас или у членов семьи, 
подтвержденное лабораторными исследованиями.

• Профилактика паразитарных инвазий.
• При совокупности косвенных проявлений паразитозов и гельминтозов:

1. при подозрении на наличие глистных инвазий (употребление речной 
рыбы, икры, недостаточно термически обработанного мяса, наличие 
домашних животных и т.д.);

2. патологические изменения на коже - угри, себорея, гиперкератоз, 
пигментные пятна, отслоение и ломка ногтей;

3. синдром хронической усталости;
4. частые ОРЗ, ЛОР-заболевания (ангины, тонзиллиты, синуситы);
5. аллергические реакции.

Когда рекомендуется 
принимать «Геракл»?



Таблица эффективности применения «Геракла» 
при различных видах паразитозов.

Вид паразитоза Эффективность
трематоды (плоские черви): описторхи, 
клонорх, фасциолы, шистосомы ++*

нематоды (круглые черви): аскариды, 
филярия, власоглав, острицы, 
стронгилоиды, анкилостомиды, 
трихинелла

Для большинства 
трематод 

++* 
при описторхозе 

+++
цестоды (ленточные глисты): бычий и 
свиной цепни, карликовый цепень, 
широкий лентец, эхинококк

++*

простейшие: амебы, лямблии, 
трихомонады, хламидии +++

грибы: кандиды, криптококки, 
пенициллиумы ++*

эффективность применения от 60 до 100 %
эффективность применения 40-60 %
эффективность применения 40 %
при выраженной степени инвазивности 
паразитов желательно использовать 
совместно с лекарственными препаратами.

+++-
++ -
+ -

-*

Уничтожает все виды паразитов 
на всех стадиях:

Грибы
(кандиды)

Простейшие
(лямблии, 
хламидии 

и др.)

Глисты
(описторхи, 
аскариды,

цепни и др.)34

Растительные компоненты оказывают мягкое желчегонное, антиспастическое, 
послабляющее действия, не вызывая побочных эффектов. Можно применять 
практически при всех паразитарных инвазиях.



Компоненты и их действие:
Фитокомплекс с антибактериальным действием 
«Витаспектр-XL»

«Витаспектр-XL» — это мощный стимулятор 
иммунной системы. В состав «Витаспектра-XL» 
собраны компоненты, эффективно противостоя-
щие сезонным инфекционным (простуда, ОРЗ, 
ОРВИ) и аллергическим заболеваниям (поллиноз, 
бронхиальная астма, атопический дерматит).

«Витаспектр-XL» повышает естественные защит-
ные силы организма при хронических заболеваниях 
(бронхит, пиелонефрит, гепатит, аднексит). 

Также капсулы «Витаспектр-XL» рекомендуются 
для облегчения состояния при варикозной болезни 
и тромбофлебите, так как отлично укрепляют стенки 
кровеносных сосудов.

3.

Аскорбиновая кислота
Обладает выраженными общеукрепляющим, иммуности-
мулирующим, противовоспалительным действиями, в 
силу чего повышает сопротивляемость к инфекционным 
заболеваниям. Аскорбиновая кислота, наряду с цинком, 
рутином и селеном, нейтрализует свободные радикалы, 
образование которых усиливается при аллергических 
реакциях. Витамин С предотвращает отложение холесте-
рина на стенках сосудов и обеспечивает прочность и элас-
тичность стенок вен, предупреждая развитие варикозной 
болезни. Причем, эффективность аскорбиновой кислоты 
возрастает во много раз в комплексе с рутином, который 
защищает ее от разрушения.

Трава эхинацеи (Echinacea purpurea) является при-
знанным иммуномодулятором, который увеличивает 
противомикробную активность лейкоцитов, макрофагов 
и нейтрофилов крови. Повышает синтез основных звень- 35

цветки гвоздики, 
цинка - L-аспарагинат, 
рутин, 
прополис, 
натрия селенит.

аскорбиновая кислота, 
трава эхинацеи, 
кора по д'арко, 
листья мяты перечной, 
чеснок,

.....
.....

Основные компоненты:



ев гуморального иммунитета — антител, а также мощней-
шего противовирусного агента — интерферона. Более 
того, эхинацея подавляет активность фермента гиалуро-
нидазы, препятствуя проникновению вирусов и бактерий 
внутрь клеток. Поэтому она помогает справиться с остры-
ми и хроническими воспалительными заболеваниями, 
ускоряя процесс выздоровления.
Кора по д'арко (Tabebuia heptophylla)
По д'арко, или муравьиное дерево, является сильнейшим 
природным антибиотиком, который содержит вещества 
антибактериальной (лапахол) и антигрибковой (ксило-
дин) активности. Также он подавляет ферментативные 
процессы вирусов, предотвращая их размножение. Поэ-
тому по д'арко эффективен при вирусных инфекционных 
заболеваниях — ОРВИ, гриппе, гепатите. По д'арко 
содержит специфические вещества, подавляющие рост 
бактерии Helicobacter pyroli, вызывающей развитие гас-
трита, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 
кишки.

Листья мяты перечной (Mentha piperita)
Ментол, азулен и другие активные компоненты эфирного 
масла мяты оказывают выраженное противовоспали-
тельное, антибактериальное, муколитическое, болеуто-
ляющее действие при простуде, кашле. Мята разжижает 
и улучшает отхождение мокроты, облегчает дыхание при 
бронхиальной астме, бронхитах. Также она обладает 
желчегонным, ветрогонным действием, стимулирует 
пищеварение, снимает спазм кишечника и желчевыводя-
щих путей.

 Чеснок (Allium sativum)
Основными активными компонентами чеснока являются 
серосодержащие компоненты — аллицин, диаллил, диал-
лилсульфиды, аджоены, которые обладают выраженным 
иммуностимулирующим действием за счет стимулирова-
ния активности макрофагов и регуляции лимфоцитов. 
Его выраженный оздоравливающий эффект достигается 
за счет сильного антибактериального, противовирусного 
и антигрибкового действия. Чеснок защищает сосуды от 
развития атеросклероза и образования тромбов, так как 
эффективно снижает уровень холестерина и фибриноге-
на, нормализует вязкость крови и улучшает микроцирку-
ляцию. Также чеснок стимулирует пищеварение, улучша-
ет перистальтику желудочно-кишечного тракта.
Цветки гвоздики (Eugenia aromatica) Благодаря эфир-
ному маслу, гвоздика активизирует клеточный иммунитет, 
оказывает выраженное противовоспалительное и анти-36



бактериальное действие. Также гвоздика эффективна 
против вируса гриппа. Гвоздика улучшает всасывание 
компонентов «Витаспектра-XL», так как улучшает про-
цесс пищеварения.
Цинка L-аспарагинат Цинк — это один из важнейших 
микроэлементов для поддержания нормальной работы 
иммунной системы: синтез Т-клеток, активация нейтро-
филов и макрофагов, стимулирование синтеза антител. 
Он является необходимым звеном естественной антиок-
сидантной системы организма. Соединения цинка с ами-
нокислотами (аспарагинаты) обеспечивают более высо-
кую биодоступность и эффективность микроэлемента. 
Цинк способствует устранению кожных проявлений 
аллергических заболеваний (атопический дерматит); 
улучшает ночное зрение; является важным регулятором 
нервной системы: эффективен при эмоциональных рас-
стройствах, эмоциональной неустойчивости, раздражи-
тельности.
Рутин Относится к Р-витаминным веществам. Рутин в 
комплексе с цинком поддерживает структуру, эластич-
ность кровеносных сосудов, укрепляет стенки капилля-
ров, снижает их проницаемость, предотвращая развитие 
варикозной болезни и тромбофлебитов. Он также повы-
шает эффективность витамина С и поэтому помогает 
организму противостоять инфекционным, воспалитель-
ным и аллергическим процессам. Еще одним замеча-
тельным свойством рутина является защита глаз при 
диабете от поражений сетчатки сосудистого генеза.
Прополис Сложный, но в то же время легкоусвояемый 
состав прополиса обусловливает разнообразное целеб-
ное действие: антимикробное (даже превышает актив-
ность некоторых антибиотиков), противовоспалитель-
ное, регенерирующее, поливитаминное. Благодаря 
последним трем свойствам прополис особенно эффекти-
вен в качестве общеукрепляющего средства в период 
восстановления после тяжелых болезней, операций и 
курсов химиотерапии. Также прополис эффективен при 
нарушении пищеварения, диарее и отравлениях. 
Натрия селенит Это легко усвояемая форма селена — 
микроэлемента, обладающего выраженным антиокси-
дантным, иммуностимулирующим действием и дополня-
ющего благотворное влияние аскорбиновой кислоты, 
цинка и прополиса на организм. Селен предотвращает 
развитие сосудистых заболеваний, таких как атероскле-
роз, варикоз, тромбофлебит. Также селен в сочетании с 
другими антиоксидантами способствует уменьшению 
симптомов воспалительных и аллергических процессов.

Натуральный
антибиотик
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Компоненты и их действие:
Очищение на клеточном уровне «Индол актив» 

Тема очищения организма сегодня как никогда акту-
альна. Основной задачей комплексного очищения 
организма является стимулирование активности фер-
ментов печени, обезвреживающих токсины.
 
Компоненты «Индол актив» ускоряют процесс выве-
дения метаболитов, канцерогенов, избытка гормонов, 
благодаря чему повышаются защитные силы организ-
ма, нормализуется работа печени и всего пищевари-
тельного тракта, замедляется процесс старения, улуч-
шается гормональный фон.

4.

....порошок брокколи, 
индол-3-карбинол, 

экстракт листьев артишока, 
аскорбил пальмитат.

Основные компоненты:

Порошок Брокколи оказывает очищающее, гепатопро-
текторное, онкопротекторное, антиоксидантное,  поливи-
таминное и  общеукрепляющее действие. Она содержит 
в 2,5 раза больше витамина С, чем в цитрусовых, по коли-
честву каротина (провитамина А) уступает только морко-
ви, в значительном количестве содержит витамины U, K, 
PP, Е, В1, В2, В6. Является богатым источником мине-
ральных веществ: кальция (строит кости), магния (акти-
вирует энзимы, нормализует нервно-мышечный аппарат, 
работу сердца), калия (необходим для работы миокарда), 
железа (связывает кислород в крови), марганца (обезвре-
живает яды в организме), йода (необходим для работы 
щитовидной железы). Брокколи является богатейшим 
природным источником индолов,  их предшественников 
глюкозинолатов и изотиоционатов, а именно сульфора-
фана. Брокколи ускоряет нейтрализацию  в печени вред-
ных токсичных веществ: индолы активируют окислитель-
ные ферменты первой фазы детоксикации, затем суль-
форафан  и глюкозинолаты активируют ферменты вто-
рой фазы, во время которой вредные вещества и токсич-
ные метаболиты окончательно обезвреживаются и с жел-
чью выводятся из организма. Брокколи таким образом 
усиливает очищение организма, способствует снятию 
алкогольной интоксикации, снижает риск развития эндок-
ринных нарушений и аллергических реакций. 38
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Повышение эффективности детоксикационной системы  
замедляет старение организма, стимулирует процессы 
регенерции. Брокколи заслуженно называют «антиопухо-
левым оружием» и «продуктом долгой жизни». Ее компо-
ненты отлично зарекомендовали себя в качестве эффек-
тивной профилактики различных опухолевых заболева-
ний. Индолы устраняют нежелательное доминирование 
эстрогенов, способствуют превращению эстрадиола в 
биологически малоактивную форму.  Блокируют канцеро-
генное воздействие эстрогеновых  метаболитов, вызыва-
ющих  опухолевый рост клеток, в результате чего снижа-
ется риск развития эстрогензависимых опухолевых про-
цессов в организме (опухоли матки, яичников, молочной 
железы, яичек, простаты). 

Индол-3-карбинол является основным действующим 
компонентом крестоцветных овощей (брокколи, белоко-
чанная капуста, редис, репа, редька). Обладает противо-
опухолевым действием. Нормализует гормональный 
баланс, предотвращает образование в печени канцеро-
генных метаболитов эстрогенов, стимулирует апоптоз 
(генетически запрограммированную гибель) раковых 
клеток. Благодаря этому помогает предупредить разви-
тие гормонозависимых опухолевых процессов молочной 
железы и половых органов. 

Индол-3-карбинол способствует очищению организма, 
активируя в печени ферменты как первой, так и второй 
фаз детоксикации при пищевой, производственной, алко-
гольной интоксикации.  Является природным антиокси-
дантом, замедляющим процессы старения.

Листья артишока  содержат силимарин и сходный с ним 
по свойствам цимарин. Эти вещества оказывают очищаю-
щее, гепатопротекторное действие, то есть защищают 
клетки печени от ядовитых веществ, способствуют реге-
нерации ткани печени. Силимарин нейтрализует опасные 
метаболиты женских половых гормонов, вызывающие 
мутации клеток, защищая их от злокачественного пере-
рождения.  Цинарин и силимарин  способствуют обезвре-
живанию в клетках печени токсинов, аллергенов и ненуж-
ных продуктов обмена веществ,  ускоряют их выведение 
из организма, за счет чего уменьшается проявление сим-
птомов пищевой аллергии, пищевых отравлений, 
похмельного синдрома. Высокое содержание полисаха-
рида инулина, обладающего сорбирующими свойствами, 
обеспечивает прочное связывание и выведение вредных 
веществ. Инулин усиливает кишечную перистальтику и 
способствует быстрому очищению организма. 



Цинарин оптимизирует липидный обмен, снижая уровень 
холестерина и триглицеридов в крови, что предупреждает 
атеросклеротическое поражение сосудов. Флавоноиды 
артишока связывают и нейтрализуют свободные радика-
лы, защищают клетки от повреждения. 
Соли натрия и калия поддерживают тонус сосудов и помо-
гают стабилизировать артериальное давление. Также 
артишок является источником  витаминов А, С, В1, В2, В3, 
каротина, кальция, железа. За счет высокого содержания 
инулина артишок активизирует жировой обмен,  что 
важно для нормализации обмена веществ при избыточ-
ном  весе. Артишок  регулирует водно-солевой обмен, 
оказывает мягкое мочегонное действие,  ускоряет выве-
дение из организма избыточной жидкости.  
Аскорбил пальмитат
Аскорбил пальмитат является легкоусвояемой формой 
аскорбиновой кислоты, которая обладает выраженным 
антиоксидантным и иммуностимулирующим действием. 
Благодаря своим жирорастворимым свойствам эта 
форма витамина С легко проникает внутрь клеток и защи-
щает их, и особенно мембраны и ДНК, от поражения сво-
бодными радикалами и последующего перерождения. 
Аскорбил пальмитат предотвращает образование под 
действием свободных радикалов канцерогенных метабо-
литов эстрогенов в клетках печени, стимулирует детокси-
кационную способность гепатоцитов. Способствует уси-
лению противоопухолевого звена иммунитета. 

40

Тема очищения организма сегодня как никогда актуаль-
на. Основной задачей комплексного очищения организ-
ма является стимулирование активности ферментов 
печени, обезвреживающих токсины.

Компоненты «Индол актив» ускоряют процесс выведе-
ния метаболитов, канцерогенов, избытка гормонов, 
благодаря чему повышаются защитные силы организ-
ма, нормализуется работа печени и всего пищевари-
тельного тракта, замедляется процесс старения, улуч-
шается гормональный фон.

«Индол актив» – уникальный продукт для здоровья с 
тремя ключевыми действиями.

Он очищает организм, нормализует гормональный 
баланс и защищает от опухолевых заболеваний. Более 
чем у половины взрослого населения России повышена 
зашлакованность организма. 



Компоненты и их действие:

Мощная природная защита от вирусов «Ункария» 

«Ункария» обладает широким целебным действием 
на организм: иммуностимулирующим, противовирус-
ным, противоаллергическим, противоопухолевым, 
ранозаживляющим, антипаразитарным и антибактери-
альным. 
«Ункария» необходима при иммунодефицитных 
состояниях и как отличное профилактическое сре-
дство от опухолевых, аллергических процессов. 
Также «Ункария» облегчает состояние при гастрите, 
язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 
кишки. 
«Ункария» защищает сердце и сосуды, так как облада-
ет выраженным кардиопротекторным и антиатерос-
клеротическим действием.
«Ункария», или «Кошачий коготь», – уникальное 
растение, которое эффективно борется со всеми вида-
ми вирусов.

5.
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измельченный порошок коры ункарии (uncaria tomentosa, или «кошачьего 
когтя».
. Основные компоненты:

Ункария (Uncaria tomentosa)
Ункария обладает выраженным иммуномодулирующим 
действием, улучшает состояние костно-суставной систе-
мы, снижает уровень холестерина в крови, оказывает 
антиаллергическое действие, благодаря антиоксидан-
тным и антиопухолевым действиям защищает от проста-
тита и аденомы.
Ункария томентоза, или Уна де Гато, является одним из 
признанных иммуномодуляторов во всем мире, так как 
является кладезем высокоактивных и полезных компо-
нентов. Это — оксиндоловые алкалоиды (изоптеропо-
дин, птероподин, ринхофиллин, изоринхофиллин, изо-
митрафиллин), катехины, эллаговая и галловая кислоты, 
проантоцианиды, ситостеролы, гликозиды, тритерпены. 
Ункария оказывает выраженное иммуностимулирующее 
действие: активирует процесс фагоцитоза (уничтожение 
вредных микроорганизмов) и регулирует эффективность 
работы цитокинов, которые выполняют роль «языка 
общения» между всеми звеньями иммунитета. Все это 
ведет к слаженной, быстрой и эффективной работе 
иммунной системы.



Еще одним из основных свойств ункарии является мощ-
ное противовирусное действие. Ункария особенно 
эффективна в качестве профилактического и дополни-
тельного средства при простудных заболеваниях вирус-
ного генеза (ОРВИ), гриппе, герпесе. Противоаллергичес-
кий эффект ункарии достигается за счет предотвращения 
выброса гистамина, регулирования уровня IgE, нейтрали-
зации свободных радикалов, которые усиленно образу-
ются при аллергических реакциях. Ункария также препя-
тствует развитию гиперпластических процессов (масто-
патия, эндометриоз), так как предотвращает пролифера-
цию клеток. Также эффективна и в отношении доброка-
чественных опухолей (фибромы, миомы матки, кисты 
яичников, аденома простаты). Более того, ункария мини-
мизирует побочный эффект химио- и лучевой терапии. 
Ункария способствует эпителизации слизистых оболочек 
пищеварительного тракта при гастрите, язвенной болез-
ни желудка и двенадцатиперстной кишки, так как улуч-
шает микроциркуляцию и регенерацию эпителиальных 
клеток, снимает тошноту, изжогу, боль. Ункария улучшает 
очищающую функцию печени и способствует изгнанию 
паразитов из организма. Ункария эффективна при воспа-
лительных костно-суставных заболеваниях (артрит, осте-
оартроз), так как снимает воспаление, боль, покраснение, 
отек и восстанавливает эластичность суставов. И, нако-
нец, ункария защищает от развития атеросклероза, ише-
мической болезни сердца, так как нормализует липидный 
обмен, улучшает питание миокарда и защищает сердце и 
сосуды от старения.
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Действие:
• Защищает от гриппа, ОРВИ, ротавирусной   инфекции и герпеса.
• Блокирует размножение вирусов и активизирует  все звенья иммунитета:

Cтимулирует синтез интерферонов и цитокинов.
Усиливает эффективность Т-лимфоцитов и макрофагов.
Повышает уровень  иммуноглобулинов.
Стимулирует фагоцитоз.

Преимущества:
• В отличие от лекарственных препаратов, растительный 
  фитокомплекс не дает побочных эффектов.
• Безопасен для печени, поддерживает ее здоровье.
• Накопительный эффект: защищает организм даже 
  после завершения курса.
Результат:

• Организм справится с атакой вируса в 2 раза быстрее!
• Вы под надежной защитой от повторного заражения.

• Ваш иммунитет укреплен надолго!

....



Компоненты и их действие:
Очищает и восстанавливает печень «Гепатохолан плюс» 

«Гепатохолан плюс» мобилизует защитные силы 
организма, уменьшая симптомы таких заболеваний, 
как холецистит, панкреатит, гепатит, желчекаменная 
болезнь.
«Гепатохолан плюс» снимает воспаление слизистых 
оболочек и предотвращает формирование камней в 
желчном пузыре. 
Компоненты «Гепатохолан плюс» являются источни-
ками цинка, селена, магния, которые повышают рабо-
тоспособность печени и антиоксидантов. 
«Гепатохолан плюс» способствует улучшению про-
цессов пищеварения, устранению запоров и регенера-
ции слизистой оболочки пищеварительного тракта при 
гастрите, язвенной болезни желудка и двенад-
цатиперстной кишки.

6.

В состав «Гепатохолан плюс» собраны традиционные растительные компо-
ненты, которые издавна используются при заболеваниях печени и желчного 
пузыря. Помимо выраженного гепатопротекторного действия, эти компоненты 
усиливают эффективность собственных защитных факторов печени. 

.... .силимарин,
трава володушки,  

корень одуванчика, 
свекла, 

Основные компоненты:
экстракт листьев артишока.

Силимарин (Silybum marianum) - это главное активное 
вещество расторопши пятнистой — мощнейшего расти-
тельного гепатопротектора. Защищает печень от возде-
йствия токсических веществ (алкоголь, сильнодействую-
щие лекарства) и ослабляет негативное действие инфек-
ционных воспалительных заболеваний на печень. Будучи 
флавоноидом, силимарин активно нейтрализует свобод-
ные радикалы, сохраняя целостность мембран, и спосо-
бствует регенерации гепатоцитов (клеток печени). Также 
предупреждает застой желчи и образование желчных 
камней; нормализует процесс пищеварения, облегчая 
переваривание.
Трава володушки (Bupleurum falcatum ) является адап-
тогеном и иммуномодулятором, повышающим защитные 
силы организма. Благодаря сайкосапонинам, володушка 
способствует регенерации печени при хронических забо-
леваниях печени и желчных путей. 43
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Это растение обладает выраженным противовоспали-
тельным действием, поэтому его рекомендуют при холе-
цистите, ангиохолите, панкреатите и гепатите. Более того, 
володушка оказывает противоязвенное действие, так как 
эффективно защищает слизистую оболочку желудка.
Корень одуванчика (Taraxacum officinale)
Одуванчик улучшает образование и отхождение желчи, 
что предотвращает желчекаменную болезнь; способству-
ет стимуляции обезвреживающих ферментов печени, 
поддерживая ее детоксикационную функцию. Также это 
растение улучшает работу
пищеварительных желез, предупреждает метеоризм. Он 
обладает болеутоляющим действием, поэтому спосо-
бствует усмирению боли при гастрите, язвенной болезни, 
холецистите, панкреатите, колите.
Свекла (Beta vulgaris)
Свекла является эффективным средством для очищения 
кишечника, печени и желчевыводящих путей. Так, клет-
чатка и пектины адсорбируют из организма соли тяжелых 
металлов, токсины, в том числе и эндотоксины бактерий 
при бактериальных инфекциях. Биофлавоноиды, органи-
ческие кислоты, бетаин свеклы улучшают работу печени, 
стимулируют желчеотделение и нормализуют обмен 
холестерина в печени. Благодаря витамину U, свекла 
способствует заживлению слизистой оболочки пищевари-
тельного тракта при язвенной болезни желудка и двенад-
цатиперстной кишки. Свекла уменьшает развитие пище-
вой аллергии, так как переводит гистамин в неактивную 
форму.
Артишок (Cynara scolymus L.)
Листья артишока содержат силимарин и сходный с ним по 
свойствам цимарин. Эти вещества оказывают очищаю-
щее, гепатопротекторное действие, то есть защищают 
клетки печени от ядовитых веществ, способствуют реге-
нерации ткани печени. Силимарин нейтрализует опасные 
метаболиты женских половых гормонов, вызывающие 
мутации клеток, защищая их от злокачественного пере-
рождения. Цинарин и силимарин способствуют обезвре-
живанию в клетках печени токсинов, аллергенов и ненуж-
ных продуктов обмена веществ, ускоряют их выведение 
из организма, за счет чего уменьшается проявление сим-
птомов пищевой аллергии, пищевых отравлений, 
похмельного синдрома.
Высокое содержание полисахарида инулина, обладаю-
щего сорбирующими свойствами, обеспечивает прочное 
связывание и выведение вредных веществ.



Кому нужно регулярно проводить курс заботы о печени : и ежедневно 
принимать 2 капсулы «Гапатохолан плюс»:

Инулин усиливает кишечную перистальтику и способствует быстрому очище-
нию организма. Цинарин оптимизирует липидный обмен, снижая уровень 
холестерина и триглицеридов в крови, что предупреждает атеросклеротичес-
кое поражение сосудов. Флавоноиды артишока связывают и нейтрализуют 
свободные радикалы, защищают клетки от повреждения.
Соли натрия и калия поддерживают тонус сосудов и помогают стабилизиро-
вать артериальное давление. Также артишок является источником витаминов 
А, С, В1, В2, В3, каротина, кальция, железа. За счет высокого содержания ину-
лина артишок активизирует жировой обмен, что важно для нормализации обме-
на веществ при избыточном весе. Артишок регулирует водно-солевой обмен, 
оказывает мягкое мочегонное действие, ускоряет выведение из организма 
избыточной жидкости.

Любителям алкоголя.

Тем, у кого имеется аллергия;

Тем, кто ест много сладкого, жирного;

При длительных курсах лекарственных
препаратов;

Как работает «Гепатохолан плюс»?

Комплекс «HepaNorm» содержит
3 природных гепатопротектора

Защищает от свободных
радикалов

Выводит из организма соли 
тяжелых металлов и 
токсинов
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Свекла чистит 
клетки печени

Одуванчик улучшает 
работу печени

Силимарин и артишок —
природные гепатопротекторы

Володушка — 
иммуномодулятор



46

Компоненты и их действие:
Очищающий фиточай «Атлант плюс» 7.

Фиточай «Атлант плюс» нормализует работу 
кишечника, препятствует развитию патогенной 
микрофлоры, устраняет спазмы, вздутие живота.

Компоненты листьев сенны и солодки помогают 
нормализовать перистальтику кишечника, обла-
дают слабительными, обволакивающими сво-
йствами и предупреждают формирование запо-
ра; способствуют выведению лишней жидкости и 
токсических продуктов из кишечника, снимают 
симптомы пищевого отравления. 
Противовоспалительные компоненты плодов 
рябины и корней одуванчика снижают воспали-
тельные процессы, за счёт чего сглаживается 
болевой синдром; усиливают секрецию желчи и 
желудочного сока, стимулируя пищеварение, 
улучшают перистальтику кишечника при атонии.

Инулин, содержащийся в корнях одуванчика, препятствует развитию дисбак-
териоза, улучшает углеводный и жировой обмен.
Биологически активные вещества корней алтея способствуют устранению 
запора, адсорбируют и обезвреживают микробные, вирусные и токсические 
продукты, способствуют заживлению язв и эрозий слизистой оболочки пище-
варительного тракта. Ментол в составе мяты стимулирует аппетит, улучшает 
соковыделение, снимает тошноту и боль в эпигастральной области. Активные 
вещества зверобоя оказывают антимикробное, глистогонное действие; стиму-
лируют регенерацию тканей в желудочно-кишечном тракте. Противовоспали-
тельные компоненты льна и укропа снимают воспаления слизистой оболочки 
желудка, повышается секреторная способность слизистой, что помогает спра-
виться с изжогой и тошнотой. 

..

.. Основные компоненты:
листья сенны александрийской, 
корни одуванчика обыкновенного, 
плоды укропа пахучего, 
листья мяты перечной, 
листья крапивы двудомной, 
корни алтея лекарственного, 
..

..

..

.
корни солодки уральской, 
плоды рябины красной, 
плоды шиповника коричного, 
зверобой продырявленный, 
семена льна посевного 

Листья сенны александрийской (Cassia acutifolia)
Антрагликозиды — основное действующее вещество 
сенны, обладающее слабительным свойством.
Антрагликозиды раздражают рецепторы слизистой



оболочки пищеварительного тракта и усиливают двига-
тельную активность толстого кишечника, оказывая мяг-
кое слабительное действие при хронических атонических 
запорах, при геморрое и трещинах заднего прохода. Ком-
поненты листьев сенны препятствуют всасыванию холе-
стерина в кишечнике, нормализуя липидный обмен и 
предотвращая ожирение.
Корни одуванчика обыкновенного 
(Taraxacum officinale) Слизи и смолы улучшают продви-
жение содержимого кишечника при запорах, оказывают 
спазмолитическое действие. Инулин является питатель-
ной средой для полезной микрофлоры кишечника, нор-
мализует работу поджелудочной железы и регулирует 
выделение инсулина, улучшая углеводный обмен. Горе-
чи в составе корня одуванчика усиливают желчеотделе-
ние, снимают воспаление при холецистите, желчнока-
менной болезни. Фитостерины задерживают всасывание 
холестерина в кишечнике.
Плоды укропа пахучего (Anethum graviolens)
Благодаря эфирным маслам, жирным маслам и кисло-
там, флавоноидам и кумари- нам расслабляет кишечник, 
устраняет спазмы и метеоризм, оказывает противовос-
палительное, бактерицидное, желчегонное, мочегонное 
действие. Укроп уменьшает бродильные и гнилостные 
процессы в кишечнике. Укроп способствует заживлению 
эрозий и язв в слизистой оболочке кишечника. За счет 
снижения тонуса гладкой мускулатуры устраняет спасти-
ческий запор, обладает мягким слабительным действи-
ем.
Листья мяты перечной (Mentha piperita)
Компоненты эфирного масла мяты благотворно действу-
ют на очищающую функцию печени и обладают ярко 
выраженными антисептическими свойствами. Мятное 
масло усиливает желчеотделение, снимая тошноту, нор-
мализует секрецию пищеварительных желёз, спосо-
бствуя более быстрому пищеварению и своевременному 
опорожнению кишечника. Содержащийся в мятном 
масле ментол, попадая на слизистую оболочку, возбуж-
дает холодовые рецепторы, при этом поверхностные 
кровеносные сосуды расширяются, чем объясняется 
местное анестезирующее действие при спастических 
энтероколитах.
Листья крапивы двудомной (Urtica dioica)
Крапива насыщает организм витаминами, благодаря 
чему усиливает основной обмен веществ. Хлорофилл в 
составе крапивы оказывает бактерицидное воздействие 
на патогенные бактерии, поддерживая здоровую микро- 47



флору кишечника. Кремниевая кислота крапивы стиму-
лирует заживление язвенных поражений слизистой желу-
дочно-кишечного тракта. Комплекс железа с протеином 
способствует повышению содержания гемоглобина и 
увеличению количества эритроцитов в крови.
Корни алтея лекарственного (Althaea officinalis)
Слизи, пектины и крахмал в составе алтея оказывают 
выраженное защитное действие на слизистые оболочки 
желудочно-кишечного тракта, имеют противовоспали-
тельный эффект. Компоненты алтея способствуют устра-
нению запора, адсорбируют микробные, вирусные и ток-
сические продукты, обезвреживают их. Биологически 
активные компоненты алтея способствуют заживлению 
эрозий и язв слизистой оболочки пищеварительного трак-
та, оказывают антиаллергическое действие.
Корни солодки уральской (Glycyrriza uralensis)
Наличие большого количества слизистых веществ и каме-
ди обеспечивает солодке слабительное действие. Ком-
поненты солодки усиливают выработку защитной плёнки 
для пищеварительного тракта, улучшают регенерацию 
слизистой оболочки желудка и кишечника. Глицирризин в 
сочетании с глицирризиновой кислотой увеличивают вы-
работку интерферона, тем самым повышая защитные 
свойства слизистой желудочнокишечного тракта.
Плоды рябины красной (Sorbus aucuparia)
Криптоксантин, содержащийся в плодах красной рябины, 
улучшает перистальтику кишечника, оказывая мягкий 
слабительный эффект. Каротиноиды улучшают регене-
рацию эпителиальных клеток пищеварительного тракта 
при язвенных процессах.
Оксикоричные кислоты действуют губительно на возбу-
дителей воспалительных (энтерит, колит) и инфекцион-
ных (дизентерия) заболеваний кишечника, усиливают 
выделение желудочного сока, нормализуют аппетит.
Плоды рябины стимулируют пищеварение, улучшают 
аппетит. Криптоксантин увеличивает диурез, флавонои-
ды обладают кровоостанавливающим действием, ара-
сорбозид стимулирует секрецию желчи, снижает содер-
жание в ней слизи, способствует её лучшему оттоку.
Плоды шиповника коричного (Rosa cinnamomea)
Тонизирующее свойство шиповника объясняется нали-
чием в нём большого числа витаминов. Желчегонный 
эффект плодов шиповника обусловлен присутствием 
комплекса фруктовых кислот и солей магния. Ионы маг-
ния подавляют процессы образования щавелевой кисло-
ты и увеличивают растворимость оксалатов кальция, что 
препятствует развитию желчекаменной болезни.48



Трава зверобоя продырявленного 
(Hypericum perforatum) Благодаря входящим в состав 
зверобоя флавоноидам и каротину, это растение ис-
пользуют как спазмолитическое и ранозаживляющее 
средство при гастрите, язвенной болезни желудка и две-
надцатиперстной кишки. Дубильные вещества, образуя 
защитную плёнку на слизистой оболочке пищеваритель-
ного тракта, снимают симптомы воспаления и оказывают 
антисептическое действие. Гиперицины и холин стимули-
руют процессы желчеобразования и желчеотделения, 
оказывают гепатопротекторное действие. Никотиновая 
кислота стимулирует секреторную деятельность пищева-
рительных желёз, нормализуя кислотность желудочного 
сока и улучшая аппетит.
Семена льна посевного (Linum usitatissimum)
Слизи, в большом количестве содержащиеся в семени 
льна, образуют защитную пленку, снижают раздражаю-
щее действие на желудок при язвенных процессах, уско-
ряют продвижение по пищеварительному тракту. 
Набухая, семена льна заполняют объем желудка, спосо-
бствуют насыщению. Компоненты семян льна снимают 
спазм и боли желудка при гастрите, язве желудка и две-
надцатиперстной кишки. Линамарин нормализует выра-
ботку соляной кислоты в желудке, усиливает слабитель-
ный эффект при хронических запорах. Ферменты и орга-
нические кислоты способствуют лучшему переварива-
нию пищи.

Результат применения фиточая «Атлант плюс»:
устраняет симптомы хронического запора;
улучшает пищеварение;
очищает пищеварительный тракт;
способствует профилактике дисбактериоза кишечника;
предупреждает функциональные расстройства пище-
варения на отдыхе при смене питания, воды, длитель-
ных перелетах;
способствует ранозаживлению пищеварительного 
тракта;
предупреждает возникновение запоров при беремен-
ности;
уменьшает воспаление в пищеварительном тракте 
(энтерит, колит);
уменьшает проявления «синдрома дырявой кишки»;
улучшает процесс желчеоттока (дискинезия желчевы-
водящих путей, холецистит);
снимает симптомы геморроя;
устраняет симптомы пищевого отравления. 49



Существующие способы борьбы с 
паразитами в организме человека: 
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ЛЕЧЕНИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫМИ ПРЕПАРАТАМИ
Специфическая антипаразитарная терапия является основой лечения боль-
шинства гельминтозов человека. В последние два десятилетия в практику 
были введены такие высокоактивные противогельминтные препараты, как 
левамизол, тиабендазол, мебендазол, альбендазол, медамин, пирантел. 
Успешно разрабатывалась химиотерапия шистосомозов, трематодозов пе-
чени, для лечения которых был предложен празиквантел (бильтрицид). Этот 
препарат оказался высокоэффективным и для лечения кишечных цес- тодо-
зов. Успешно завершаются широкие клинические испытания ивермек- тина в 
лечении больных филяриозами.
Широко применявшийся раньше для лечения нематодозов левамизол в 
последние годы назначают только при аскаридозе. Мебендазол и медамин 
применяют взрослым при аскаридозе и энтеробиозе, анкилостомидо- зах и 
трихоцефалезе. Пирантел назначают при аскаридозе и энтеробиозе однократ-
но, а больным анкилостомидозом и стронгилоидозом в течение 2~3 дней. Наи-
более широким спектром действия обладает альбендазол, который назначают 
для лечения больных аскаридозом, энтеробиозом, анкилостомидозом, строн-
гилоидозом, трихоцефалезом.
Непременным условием успешной дегельминтизации больных энтеробиозом 
являются одновременное лечение всех членов семьи (коллектива) и строгое 
соблюдение гигиенического режима для исключения реинвазии, кроме этого, 
обычно проводят повторное лечение с интервалом 10 дней. Для лечения боль-
ных лимфатическими филяриозами илоаозом достаточно эффективен диэ-
тилкарбамазин.
При трематодозах (описторхоз, клонорхоз, парагонимоз, шистосомоз) и цесто-
дозах широко применяют празиквантел; при фасциолезе эффективность пре-
парата невысокая, за рубежом для этих целей рекомендуют применять трикла-
бендазол.
При кишечных цестодозах (дифиллоботриозе и тении дозах) дегель-
минтизация достигается однократным приемом празиквантела, при гиме- ноле-
пидозе препарат назначают 2 раза с интервалом 10 дней, при церебральном 
цистицеркозе используют в течение 14 дней и более. Пока еще практически не 
разработано специфическое лечение других ларвальных цестодозов эхино-
коккоза и альвеококкоза.
Кроме специфических противопаразитарных препаратов используют и другие 
лекарственные средства. Обязательно проводится комплекс терапевтических 
мероприятий в соответствии с особенностями симптоматики у инвазированно-
го лица. В остром периоде основу лечения составляют десенсибилизация 
(снижение аллергической чувствительности к гельминтам) и дезинтоксикация 
(устранение симптомов зашлакованности токсинами паразитов). Глюкокорти-
коиды применяют по показаниям только при тяжелом течении некоторых гель-
        минтозов (трихинеллез, шистосомозы, трематодозы печени) или с целью 



предупреждения аллергических осложнений химиотерапии (онхоцеркоз, лоа-
оз). Следует учитывать, что все эти препараты являются синтетическими лека-
рственными препаратами, оказывающими системное токсическое возде-
йствие на весь организм, особенно на клетки крови, иммунную систему и 
печень.

Так, например, празиквантел является высокоэффективным, но в З6-67% слу-
чаев он токсически действует на внутренние органы, особенно на клетки пече-
ни и поджелудочной железы. То есть, при достаточно высокой эффективности, 
празиквантел обладает широким спектром токсического действия и имеет ряд 
противопоказаний, особенно в детской практике. Повторные курсы лечения 
празиквантелом невозможны из-за побочных реакций. Лечение этим препара-
том проводят только под наблюдением врача в стационарных условиях. В лече-
нии используют внутривенные вливания, снимающие общую интоксикацию 
организма, проявляющуюся слабостью, головной болью, тошнотой, болями в 
животе.

При применении лекарственных дегельминтиков в высоких дозах, в течение 
длительного времени и в случае массивной инвазии и быстрого удаления гель-
минтов появляются нежелательные побочные реакции и симптомы нарушения 
работы многих органов и систем. 

Так, со стороны печени в тяжелых случаях могут развиться необратимые нару-
шения ее функций - токсический гепатит, цирроз; системы кроветворения - 
угнетение костномозгового кроветворения; мочевыделительной системы - 
нарушения функции почек, может возникнуть острая почечная недостаточ-
ность. Со стороны пищеварительной системы: боль, тошнота, рвота, диарея, 
снижение аппетита.

Появляются головная боль, головокружение, шум в ушах, аллергические реак-
ции (кожная сыпь, зуд, отек Квинке). Может повышаться температура тела, 
артериальное давление.

После лекарственной терапии паразитозов зачастую развивается им-
мунодефицит, который проявляется в частых простудных заболеваниях, про-
текающих в тяжелой форме и с осложнениями.

Поэтому мы предлагаем для профилактики и лечения паразитарных заболева-
ний растительный продукт «Геракл» в составе высокоэффективных, фито-
программ  Gelmostop .

Растительные компоненты в составе продуктов антипаразитарных программ 
Gloryon (эфирные масла, горечи, природные фитонциды) уничтожают парази-
тов на разных стадиях их развития, парализуют их дыхательный центр; стиму-
лируют антипаразитарный иммунитет, выделение пищеварительных соков и 
желчи, которые повреждают паразитов, ускоряют моторику пищеварительного 
тракта, способствуя выведению гельминтов, активизируют обезвреживание 
паразитарных токсинов в печени.

Антипаразитарные программы Gloryon не оказывают побочных действий — 
это является неоспоримым преимуществом перед химическими лекарствен-
ными препаратами. Применение программ не требует ежедневного врачебно-
го наблюдения, дегельминтизацию можно проводить амбулаторно. 51



ФИТОПРЕПАРАТЫ ПРОГРАММ GELMOSTOP.
В то же время известен целый ряд растений, обладающих антипаразитарным 
действием. И, в отличие от современных фармпрепаратов, они не имеют 
побочных эффектов. Сегодня многие из них изучены и исследования продол-
жаются. Ученым известны механизм их действия и выделены растительные 
экстракты, обладающие угнетающим или парализующим действием на раз-
личные органы паразитов. Но применение их в чистом виде также может при-
вести к гипер-интоксикации. Именно поэтому, чтобы не навредить, безрецеп-
турные антипаразитарные средства в соответствие с правилами фармакопеи 
выпускают ослабленного действия. 

И только в феврале 2007г. ученым Новосибирска удалось создать интенсив-
ную программу, которая уничтожает и выводит паразитов вполне безопасно. 
Благодаря этому стало возможным избавляться от обширных паразитозов вне 
стационара. Это стало возможным благодаря принципам, на которых построе-
на антипаразитарная программа «Гельмостоп». 

Для этой цели, во-первых, создана композиция экстрактов сильнейшего анти-
паразитарного действия. В ней использованы наиболее эффективные расти-
тельные экстракты. Причем в такой комбинации, когда происходит возде-
йствии сразу на несколько жизненно важных органов и систем организма пара-
зитов. Этот препарат и назвали соответственно – Геракл. Он действует в раз-
ной степени на все виды паразитов: простейших, гельминтов, грибков и т.д. 
Для подавления молодых форм в программе есть еще один растительный 
экстракт – перуанского растения «ункария томентоза». В определенной дози-
ровке эти два препарата производят мощный удар сразу по всем видам пара-
зитов на всех стадиях их развития. 

А вот, чтобы не допустить в организме кладбища гниющих трупов и тяжелого 
отравления, в программу включили еще 5 растительных препаратов. Один для 
стимулирования иммунитета, остальные 4 только для очищения организма, - 
всех основных систем. Одновременно очищаются кровь, лимфа, печень, 
почки, система пищеварения, что позволяет быстро выводить останки парази-
тов из организма.
И что еще очень важно - все расписано строго по этапам: 

1. подготовка организма – выводящих путей, печени, укрепление слизис-
тых  оболочек; 

2. уничтожение и выведение паразитов с одновременным очищением орга-
низма; 

3.  окончательное очищение организма – вынос останков. 

Важно, что 2-я фаза длится 30 дней. Здесь дело в том, что яйца (цисты) 
паразитов никакому воздействию практически не поддаются. Но цикл - 
яйца – личинка – особь, происходит в течение 21 дней, поэтому про-
грамма захватывает весь этот цикл и уничтожает паразитов в наиболее 
уязвимой фазе развития. В программу входит 7 наименований препа-
ратов, содержащих 67 натуральных веществ.52



В 80-90% случаев применение программ более чем оправдано и для здоровых 
людей. После курса наблюдаются не только улучшение самочувствия и 
жизненного тонуса, но и весьма интересные явления. Уходит тяга к сладкому, 
пиву и всему алкогольному. У людей страдающих целым «букетом 
заболеваний», особенно хронических, состояние либо существенно 
улучшается, либо происходит полное излечение. 

Так новосибирским ученым удалось совместить несовместимое и создать 
эффективную программу, фактически заменяющую лечение в стационаре. 

Практика показывает, что действие программы превосходит стационарное 
лечение, т.к. кроме антипаразитарного действия и детоксикации организма 
она делает еще несколько полезных вещей:

• повышает иммунитет (как общий, так и специфический 
антипаразитарный); 

•  нормализует пищеварение; 
•  в значительной степени восстанавливает обмен веществ; 
•  улучшает состояние печени.

Такое многофакторное действие программы позволяет вызволять людей из 
очень серьезных проблем со здоровьем. 

Вот некоторые «побочные» эффекты ее применения:
• запускается процесс нормализации веса; 
• снижается, или полностью устраняется аллергия; 
• улучшается состояние при диабете.

По применению этих программ получены превосходные результаты во многих 
странах. Не случайно, что по мнению специалистов именно эти программы 
сегодня признаны наиболее эффективными и не только для амбулаторного 
применения. Что центр научной мысли России сегодня находится в 
Новосибирске - это общеизвестно. Но дело еще и в том, что сибирский регион 
изобилует реками и использование в пищу пресноводной рыбы домашнего 
посола здесь является повсеместным. А это один из существенных факторов 
заражения и паразитоз здесь почти тотальный. По данным врачей-
инфекционистов жители Обь-Иртышского бассейна на 98% заражены 
описторхозом т.е. ученые решали проблему своего региона, и при этом имели
                                          под рукой прекрасную практическую базу.

Протестируйте себя и своих близких!

Распечатайте тест
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Диагностика:

Тесты на последствия усталости

Online тесты:
НАЙДИТЕ «СЛАБОЕ МЕСТО» СВОЕГО ОРГАНИЗМА!

Подбери Программу 
индивидуального 

косметического ухода

Узнай о своей 
склонности к отёкам!

Грозят ли тебе 
проблемы с давлением?

О чем говорит 
твоя бессонница?

Есть ли у тебя проблемы 
со щитовидкой?

Запор: найди корень 
проблемы!

Узнай, заболеешь ли ты 
гриппом в этом сезоне?

Оцени риск 
проблем с печенью!

Оцени риск 
заражения паразитами!

Грозят ли тебе 
внезапные 

проблемы с сердцем?

Насколько серьёзны 
твои проблемы с 

суставами?

Оцени уровень 
своей тревожности!

Приведет ли твой гнев к 
гастриту?

Почему не уходит 
лишний вес?

Почему болит живот? ПМС или самовнушение?

Насколько заряжен 
твой «аккумулятор»?

Идеальная кожа

Определи свой 
уровень усталости!

Найди "слабое звено" 
своего организма!

Ароматы гармонии Твоя программа 
здоровья

ДЕРЖИТЕ ЗДОРОВЬЕ 
ПОД КОНТРОЛЕМ!54

Диагностика:

https://www.gloryon.com/ruRU/info/info/testsCommon?rid=8367974


“Оздоравливайтесь с Gelmostop!”

INTERNETWORK HOLDING Видеообзор

“Gelmostop: сила энергия, тонус, 
настроение!”

INTERNETWORK HOLDING Видеообзор

“С Гельмостопом ты обновляешься!”

INTERNETWORK HOLDING Видеообзор

Подписывайтесь на наш канал

Продукт. Отзывы. Gloryon.

Еще больше реальных отзывов
о продуктах Gloryon!



в твоих интересах!
GLORYON

ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ
МОЯ ВИЗИТКА

https://zheludenko.ru/a/vn62

Это главная страница компании (Моя реферальная ссылка)
http://gloryon.com/?rid=8367974

ВАШ БИЗНЕС СО МНОЙ  https://zheludenko.ru/a/reg
Маркетинг план

https://zheludenko.ru/vfm/download/dXBsb2Fkcy9HRVQtOC5wZGY=/h/31c519bef5747a45
55d28c69a60ddc33

Чтобы сделать оптимальный выбор продукта, нужного именно вам, восполь-
зуйтесь следующими вариантами подбора:

https://www.gloryon.com/site/tests/?rid=8367974

ПОДБОР ПО СИСТЕМАМ ОРГАНИЗМА
https://www.gloryon.com/site/catalog/corps/?rid=8367974

Магазин «Ароматы гармонии»
https://zheludenko.ru/a/aroma

Возможность пройти Ароматный тест:
http://zheludenko.ru/a/oUQd

https://zheludenko.ru/vfm/download/dXBsb2Fkcy9HRVQtOC5wZGY=/h/31c519bef5747a4555d28c69a60ddc33

